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Sammanfattning

Det hir kapitlet behandlar frigor som pa olika sitt ror bocker, boklasning och distri-
bution av e-litteratur pa den svenska bokmarknaden. Exempelvis analyseras hur stor
andel av svenska folket som ldser bocker, i vilka format de ldser, och hur ofta de liser.
Olika samhillsgruppers lasvanor analyseras, liksom hur lisningen har férindrats over
tid. Nigra av de resultat som framkommer ir att lisning av e-bocker fortsitter oka.
Andelen som ldser e-fackbocker har dkat fran 13 till 16 procent mellan 2017 och
2018 samtidigt som andelen ldsare av e-skdnlitteratur har 6kat fran 16 till 18 procent.
Lyssning av ljudbocker har okat for facklitteratur frin 9 till 14 procent medan lyss-
ning av skonlitteratur har kat fran 26 dll 29 procent. Statistik fran bokbranschen
tyder pd att allt fler anvinder sig av prenumerationstjinster for sin konsumtion av
digitala bocker, vilket 4r en friga som kommer att diskuteras i kapitlet tillsammans

med tillgingen till digitala bocker via folkbibliotek och bokhandel.

en svenska bokmarknaden befinner sig i en forindringsprocess. En viktig

faktor i denna forindring dr den 6kade digitaliseringen, som har paverkat hur
bécker produceras, distribueras och ldses. I det hir kapitlet kommer vi dels att rikta
blicken mot den svenska bokmarknaden, dels granska den svenska befolkningens
lisvanor. Inledningsvis tittar vi nirmre pd hur forsiljning och utlan av tryckta
och digitala bocker ser ut, med utgdngspunke i den verksamhet som bedrivs av
bokhandel och bibliotek. Direfter kommer vi att presentera resultat frin 2018
ars nationella SOM-undersékning om befolkningens ldsning av skdnlitterdra och
facklitterdra bocker i olika format. Fragor som besvaras i kapitlet 4r bland annat
hur stor andel tryckea och digitala bécker som siljs och lanas ut samt hur stor andel
av svenskarna som liser tryckta och digitala bocker minst nigon gang per manad
respektive per dr. I analysen goérs jamforelser mellan olika befolkningsgruppers
lasvanor, exempelvis hur ldsning av skon- och facklitteratur respektive lisning av
bocker i olika format (tryckt, e-bok, ljudbok) skiljer sig utifrin kon, lder, utbild-
ningsniva och boendeomréde.
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Den svenska bokmarknaden — en éverblick

Statistik fran branschorganisationer visar att det fortfarande ir tryckta bocker som
dominerar f6rsiljningen pa den svenska bokmarknaden samtidigt som forsiljningen
av digitala bécker via nitbokhandel minskar. Svenska Forliggarforeningens och
Svenska Bokhandlareféreningens statistik visar att f6rsiljningen av inbundna
bocker okade med 3,5 procentenheter mellan 2017 och 2018 medan frsilj-
ningen av pocketbdcker minskade med 0,4 procentenheter (Wikberg, 2019:20).
Samtidigt minskade forsiljningen av digitala ljudbocker med 10,8 procentenheter
och for e-bocker lig minskningen pa 9,5 procentenheter. Det dr dock viktigt
att podngtera att dessa siffror inte innefattar prenumerationstjinster (Wikberg,
2019:20). For de senare — prenumerationstjinsterna — bygger affirsmodellen pa
att kunderna betalar en manadsavgift for ate fi obegrinsad tillging till de e-bocker
och ljudbocker som ingér i tjansten, det vill sdga ett slags digital bibliotekstjanst
for en genomsnittlig manadskostnad om cirka 149-169 kronor. Fér de tre stdrsta
prenumerationstjinsterna, BookBeat, Nextory och Storytel, 6kade antalet lista
digitala bocker med 44,9 procent mellan 2017 och 2018 (Wikberg, 2019:22).
Om vi granskar formaten var for sig kan vi se att antalet lista digitala ljudbocker
okade med 36,5 procent medan antalet lista e-bocker 6kade med 45,5 procent
(Wikberg, 2019:23). Det tyder pa att prenumerationstjinsterna varit forhillandevis
framgdngsrika i sina forsok att 6ka e-bokldsningen genom sina tjinster (Wallin,
2019:144). Dirtill underlittas lisning av digitala ljudbdcker och e-bocker av att
de flesta svenskar idag har tillgdng till en smartmobil dir de via applikationer
kan ladda ner eller stcromma valda bocker fran prenumerationstjinster, bibliotek
och bokhandel. Digitala bocker kan dven lisas med hjilp av andra verktyg som
datorer, surfplattor och ldsplattor. Lisplattor, med sina skirmar av e-papper och
e-blick, dr utvecklade specifike f6r e-boksldsning, dven om nigra modeller idag
ocksd kan anvindas for ljudbokslyssning. Tillgdngen till surfplactor har 6kat med
tva procentenheter sedan forra arets nationella SOM-undersokning och ligger nu
pa 69 procent (se figur 1).

Forsiljning av tryckea och digitala bocker till kunden sker i regel via dterforsiljare
men det férekommer ocksa att forfattare och forlag ibland siljer direkt till kunden
utan att anvinda sig av en mellanhand. Nir det giller digitala bocker har Axiell
Media/Elib sedan ar 2000 i stort sett verkat som ensam mellanhand for forlag,
bokhandel och folkbibliotek (Wallin, 2019:31). I en storre studie av den svenska
e-bokmarknaden (Bergstrom m fl, 2017) kunde utldsas att det fanns ett missnoje
med att Axiell Media hade monopol pé att forse folkbiblioteken med svensk
e-litteratur men ocksd att de hoga kostnaderna for utlan ansigs problematiska.
E-bocker ir en dyr affir for folkbiblioteken eftersom varje enskilt utlin kan kosta
mellan 20 kronor och upp till 999 kronor, dven om det senare vanligen endast
sker i nagra enstaka fall. Folkbiblioteken menar att forlagens priser pa utldning av
digitala bocker dr orimligt hég medan forlagen menar att de méste fi betalt for
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sina digitala bocker (Wallin, 2019:109). Fér att f& kontroll 6ver kostnaderna har
de flesta folkbibliotek valt att sitta en dvre grins pa mellan 20 och 30 kronor per
utlan vilket innebér att lintagarna inte kan fa tillging till nyare titlar, eftersom
dessa kostar mer. Trots att det endast 4r cirka 3 procent av Axiell Medias utbud
som kostar mer dn 30 kronor per utlan s ir det i regel de béckerna som lintagarna
fraimst vill ha (Wallin, 2019:127).

Sommaren 2018 upphandlade Sveriges kommuner och Landsting (SKL) det
multinationella foretaget Overdrives tjanster for att forse svenska folkbibliotek
med e-litteratur, det vill siga bade ljudbdcker och e-bocker (Laxgird, 2018; Wallin,
2019:31). Effekten av upphandlingen ir dnnu oklar, men den torde leda till 6kad
konkurrens eftersom det numera ir tva foretag som erbjuder samma tjinst. Rim-
ligen kommer den ocksa att innebira en bittre och mer prisvird service till de
svenska folkbiblioteken.

Folkbibliotekens uppdrag r att kostnadsfritt forse laintagarna med bocker oavsete
format (SFS 2013:801, Bibliotekslag). Bibliotekarier dr forvaltare av bibliotekets
samlingar och viljer ut nya titlar baserat pa en kinnedom om bibliotekets anvin-
dare. For atc ha attraktiva samlingar for lantagarna arbetar bibliotekarierna aktivt
med inkép av tryckea bocker. Nya och akruella titlar kdps ofta in i flera fysiska
exemplar men trots detta kan det bli linga kder och ibland flera ménaders vintetid
pa populira titlar. Medan bibliotekarierna kan handplocka de fysiska medierna till
biblioteket fungerar det annorlunda med inképen av de digitala bockerna. I Axiell
Medias tjinst fir folkbiblioteken automatiske tillging till hela utbudet inom det
enskilda bibliotekets pristak, vilket innebir att de maste vilja bort e-titlar, istillet
for att vilja in dem i sina digitala samlingar (Wallin, 2019:122). Folkbiblioteken
vill att e-litteratur ska kunna hanteras pd samma sitt som tryckta bocker. De vill
ocksa ha en fast kostnad sd att priset pa utlan inte blir for hogt, eftersom de pa sa
sdtt kan ha bittre kontroll pa sin budget. Eftersom folkbiblioteken dessutom vill
kunna ldna ut obegrinsat antal e-bcker samtidigt, har de digitala bockerna en stor
fordel jamfort med tryckea bocker. Det innebir att lintagare inte behdver vinta
for ace fa ldsa populira bocker som oftast genererar lang kétid (Wallin, 2019:114;
Bergstrom m fl, 2017:150). En trycke bok kan endast linas ut till en lintagare
it gdngen. For att mojliggora fler utlan krivs siledes fler tryckta exemplar, nagot
som tar upp stor plats i bibliotekets hyllor. E-bokens fordel dr att den bestar av
en digital fil som inte tar nigot utrymme i biblioteksrummet och kan lanas ut till
flera lantagare samtidigt.

Dock vill forlagen och bokhandeln girna se att e-litteratur kops in av biblioteken
pa samma sitt som tryckta bdcker och lanas ut pa samma sitt — det vill siga en
bok, ett utlan. I USA och i flera europeiska linder fungerar det redan si och pa sike
ar det mojligt ate det kommer att fungera s dven i Sverige. Redan nu har nigra
av de storre folkbiblioteken i Sverige, som exempelvis. Goteborgs stadsbibliotek,
avtal med Overdrive for e-litteratur pd engelska dir de kdper in enskilda titlar som
biblioteket direfter dger, alternativt koper en licens for att kunna ldna ut en titel
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ett bestaimt antal ganger (36 eller 52) under ett eller tva dr. Det gor att biblioteken
har storre kontroll 6ver kostnader f6r utlin men innebir samtidige att lantagarna
i vissa fall kan fa kda dven for atc lina e-bocker och ljudbécker.

P3 folkbiblioteken linades det under 2017 ut drygt 49 miljoner tryckta bcker
och knappt 1,8 miljoner digitala bocker. Det dr en minskning pa fyra procent bade
for utlan av tryckta bécker och antal nedladdade e-bocker, ljudbocker och talbocker
jamfort med 2016 (Kungliga biblioteket, 2018). Forsiljningen av bocker genom
bokhandel och nitbokhandel dr betydligt mindre och under 2018 sildes det cirka
28 miljoner tryckta bocker och cirka 400 000 e-bdcker och digitala ljudbocker
(Wikberg, 2019:26). Den storsta konsumtionen av digitala bécker sker numera via
prenumerationstjanster och under 2018 liste BookBeats, Nextorys och Storytels
kunder cirka 19 miljoner e-bocker och ljudbocker (Wikberg, 2019:24). Hir 4r
viktigt att notera att det dr endast bokhandel och prenumerationstjinster som ir
medlemmar i Svenska Bokhandlareféreningen som limnar statistik och Wikberg
(2019) berdknar att cirka tre fjardedelar av all handel med allmanlitteratur kommer
med i underlaget. Ar 2017 uppskattades att 6 procent av den svenska befolkningen
betalade f6r en prenumerationstjinst for digitala bocker (Nordicom, 2018). Det ir
en siffrasom frvintas ha 6kat, inte minst med tanke pa prenumerationstjinsternas
starka tillvixt under det senaste aret.

Boklisning i olika format

I detta avsnite tittar vi pa bokldsning i olika format, det vill siga som trycke bok,
e-bok och ljudbok bdde som skonlitteratur och facklitteratur. Resultat frin tidigare
drs nationella SOM-undersokningar jimfors med 2018 ars siffror. I figur 1 kan
vi se hur boklisningen har forandrats over tid nir det giller lisning minst nigon
ging per méinad respektive minst ndgon ging per ar sedan 1995. Likasd redovisas
hur stor andel av befolkningen som under de senaste tio dren har haft tillgéng till
surfplatcor, gjort biblioteksbesok via internet same ldst e-bocker.

I figur 1 ser vi att de som lidst bok ndgon ging under det senaste aret ligger kvar
pa 83 procent, samma som vid forra drets mitning. Andelen svenskar som har
ldst bok ndgon ging per dr har varit relative stabilt sedan 1995, som hégst har 88
procent rapporterat att de list bok varje ar, och som ligst 82 procent. De som liser
bok minst ndgon gang per manad, har minskat med en procentenhet fran forra dret
och ligger nu pé 54 procent. Lasning varje manad har varierat nigot mer under
de senaste 23 dren jaimfort med de som liser nagon gang per dr. Vid mitningarna
1996 och 1997 rapporterade 48 procent att de liste bok varje ménad, medan
61 procent 2006 och 60 procent 2015 uppgav att de list bok minst ndgon ging
per manad. Den sinkta bokmomsen som inférdes i borjan pa 2000-talet kan ha
lett dill att fler svenskar ldste bocker varje ménad under 2000-talet, jimfért med
1990-talet. En annan skillnad mellan 1990-talet och idag 4r de digitala formaten
som tar mer och mer plats pA marknaden. Lisningen av facklitterdra e-b6cker har
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okat med tre procentenheter och den skénlitterira e-bokldsningen har kat med
tvé procentenheter sedan féregdende ars undersokning. Lasningen av e-bocker har
dubblerats sedan 2012 ars SOM-undersokning.

Figur 1 Bokldsning minst nagon gang per ar och manad, tillgang till
surfplattor, biblioteksbeso6k via internet samt lasning av e-b6cker,
1995-2018 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d 'Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande?’: ‘last
bok’. Skalan ar 7-gradig fran ingen ganag till flera ganger per vecka. Biblioteksbesok via internet:
‘Hur ofta har du gjort nagot av féljande pa internet?’: ‘Gjort biblioteksédrenden’. Lasning av e-bok
totalt bygger pa fragan ‘Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande?’: ‘last
nagon e-bok’. Lasning av e-bok, skon- respektive facklitteratur, bygger pa fragan: ‘Hur ofta har
du under de senaste 12 manaderna last foljande typer av bécker?’ Tillgang till surfplatta ingar i
fragan: ‘Har du fér ndrvarande tillgang till nagot av foljande i ditt hushall?’: ‘surfplatta’. Samma
7-gradiga skala som ovan anvands for dessa fragor. | diagrammet visas anvandning av e-bok
totalt och for skon- och facklitteratur nagon gang per ar eller oftare. Antal svarande for total
e-boklasning ar 1 697. Antal svarande for e-boklasning, skonlitteratur ar 1 674 och motsvarande
siffra for facklitteratur ar 1 668.

Kélla: Den nationella SOM-undersokningen 1995-2018.

I figur 1 ser vi ocksa att tillgingen till surfplactor har okat kraftigt mellan 2010 och
2018 och sedan forra drets mitning har den tilltagit med ytrerligare tva procent-
enheter sd att 69 procent av svenskarna nu har tillgang till surfplattor. En studie
gjord av Internetstiftelsen visar att andelen av befolkningen, 12 ar och ildre, som
dagligen anvinder internet i surfplattan 4r 33 procent (Davidsson, Palm & Melin
Mandre, 2018:13). Hos barn noll till tio ar dr surfplattan det mest populira
verktyget for att anvinda internet (Davidsson, Palm & Melin Mandre, 2018:64).
Majoriteten av befolkningen anvinder internet och det dr endast sex procent
som aldrig anvinder internet, den stdrsta gruppen av icke-anvindare ar 76 r och
dldre (Davidsson, Palm & Melin Mandre, 2018:21). 1 2018 ars nationella SOM-
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undersokning kan vi se att de som viljer att beséka bibliotek via internet har okat
med tva procentenheter, till 35 procent. Skilen till att besoka bibliotekets webb-
plats kan exempelvis vara f6r att lana om fysiska medier eller lina digitala medier.
Som jimf6relse kan vi se att 54 procent av den svenska befolkningen besoker det
fysiska biblioteket minst ndgon gang under dret (se mer i kapitlet Allas bibliotek?
av Eriksson och Michnik i den hir boken). Andelen som gor biblioteksirenden
via internet har 6kat markant under de senaste tio aren och har nistan dubblerats.

I tabell 1 tittar vi ndrmare pa ldsning i olika format for att visa hur stor andel
av de svarande som liser bocker, fran flera ganger i veckan till ndgon gang per ér.
Tabellen skiljer ocksa pa lisning av skdnlitteratur och facklitteratur samt inkluderar
ldsning av tryckta bocker, ljudboksldsning och e-boksldsning.

Tabell 1 Andel som last tryckt bok, e-bok respektive lyssnat pa ljudbok samt
total bokldsning/boklyssnande de senaste 12 manaderna, 2018

(procent)

Minst

Flera Nagon Nagon Nagon Nagon Nagon nagon
agr/ gang/ gang/ gang/ gang/ gang/ Ingen gang Antal
vecka vecka manad kvartal halvar ar gang perar  svar
Skonlitteratur, tryckt 16 8 12 11 9 12 32 68 1735
Facklitteratur, tryckt 9 8 11 10 8 10 44 56 1719
Skénlitteratur, ljud 7 3 4 4 4 7 71 29 1646
Facklitteratur, ljud 1 1 2 2 2 3 89 11 1637
Skonlitteratur, e-bok 2 2 3 2 2 5 84 16 1639
Facklitteratur, e-bok 2 2 3 2 2 4 85 15 1639
Nagon typ av bok 26 12 14 10 8 8 22 78 1578
Tryckt bok (total) 21 11 13 11 9 10 25 75 1704
Ljudbok (total) 3 4 4 4 8 70 30 1615
E-bok (total) 4 3 4 2 3 5 79 21 1610

Kommentar: Fragan 16d ‘Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna last foljande typer av
bécker? Den 7-gradiga skalan framgar av tabellen.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2018.

I tabell 1 ser vi att den totala andelen ljudbokslisning ligger nu pa 30 procent,
vilket dr en 6kning med tvd procentenheter sedan férra dret. Den skonlitterira
lyssningen fortsitter 6ka, och 29 procent av den svenska befolkningen lyssnar nu
pa skonlitterdra ljudbdcker. Det dr tre procentenheter mer jamfért med 2017, och
sex procentenheter mer dn vid 2016 drs SOM-undersékning. Lisning av facklitte-
ratur i ljudboksformat har 6kat med tva procentenheter sedan férra aret, och med
fem procentenheter sedan 2016. Samtidigt har den facklitterdra ldsningen i trycke
format minskat med tvd procentenheter sedan féregdende ar. Mindre forandringar
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har dven skett bland de som liser ofta. Exempelvis har lisningen varje vecka och
manad minskat med nigon procentenhet i flera format, men har samtidigt okat
med motsvarande procentenheter pa halvarsbasis. Overlag ser annars mycket sig
likt ut jimfért med 2017 rs mitning.

At fler personer liser e-bocker och ljudbécker dr troligtvis sammanlidnkat med
den tilltagande anvindningen av prenumerationstjinster f6r digitala bocker, nagot
som tyder pd att det sker forindringar bdde rorande hur minniskor far tag pa sina
bécker, och hur de liser dem. Till skillnad fran tryckea bocker sa ir e-bocker och
digitala ljudbdcker inte fysiska objekt, nigot som kan leda dill act manniskor ser
mindre virde i att iga dem. Prenumerationstjinsterna for digitala bocker féljer i
stort biblioteksmodellen, i och med att anvidndarna fir tillgdng till en stor samling
bocker som de far lana och ldsa, men inte dger. Skillnaden 4r att prenumerations-
tjansterna tar ut en manatlig avgift, medan biblioteken ir skattefinansierade och
dirmed avgiftsfria att anvinda. Mojligheten att ldsa e-bocker eller ljudbdcker via
en applikation i mobilen erbjuds dven via folkbiblioteken, men allt fler véljer
alltsd att abonnera pd en prenumerationstjinst trots detta. Fragan ir varfor fler
ar villiga atc betala pengar f6r en tjinst biblioteken erbjuder kostnadsfrite? Har
de kommersiella aktdrerna nigot som biblioteken inte har? Det kan finnas ett
samband med att allt fler svenskar dr vana att prenumerera pa tjdnster for andra
digitala medier. Internetstiftelsen fann i sin senaste undersokning att 55 procent
av svenskarna betalar f6r musiktjdnster pd nitet, sisom Spotify, (Davidsson, Palm
& Melin Mandre, 2018:85) och 53 procent for digitala tjinster for film och tv sa
som Netflix (Davidsson, Palm & Melin Mandre, 2018: 77).

Boklisning i olika grupper

I detta avsnitt tittar vi pa hur boklisningen ser ut bland olika grupper. Over tid ir
lasning av bocker relativt stabil men den ir alltjimt ojaimnt fordelad mellan kénen
och olika socio-ckonomiska grupper. I tabell 2 ser vi hur ofta kvinnor respektive
min ldser skonlitteratur eller facklitteratur i olika bokformat samt hur boklidsningen
ser ut baserat pa utbildningsniva, dlder och boendeomrade.

I tabell 2 ser vi att andelen kvinnor som lser trycke skdnlitteratur varje manad dr
betydligt storre dn andelen min. Dock har skillnaden mellan kénen minskat med
sex procentenheter sedan 2017 ars undersokning, detta dd kvinnornas lsning av
trycke skonlitteratur har minskat med fem procentenheter och minnens 6kat med
en procentenhet. Samtidigt har kvinnors ldsning av skénlitteratur i ljudboksformat
okat med tre procentenheter. Minnens lasning har 6kat 6verlag, bade i tryckt format,
ljudbok och e-bok. Den enda kategorin dir miannens lisning har minskat ir trycke
facklitteratur, ddr den har gitt ner med tre procentenheter. Facklitterdra e-bocker
dr den kategorin dir min liser mer dn kvinnor, annars liser kvinnor éverlag mer
dn min om vi tittar pd de som ldser minst ndgon ging i minaden. Dock ser vi
allesd ace skillnaden mellan kénen minskar, framféralle i digitala format. Precis som
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tidigare ar ser vi att det finns en koppling mellan utbildningsnivé och lisning. De
med hogre utbildning tenderar att lisa mer och oftare in de med ligre utbildning.
De med lag utbildningsniva dr den enda gruppen som visar pa en liten 6kning
av lidsning av trycke skonlitteratur, bland 6vriga utbildningsnivier har den tryckea
skonlitterdra ldsningen minskat. Den skonlitterdra ljudboksldsningen okar dock
for samtliga utbildningsnivaer.

Tabell 2 Lésning nagon gang per manad eller oftare fér olika grupper och
format, 2018 (procent)

Skonlitteratur Facklitteratur
Tryckt Ljudbok  E-bok Tryckt Ljudbok  E-bok

Samtliga 37 13 7 28 4 7
Kon
Kvinnor 44 16 8 30 4 6
Man 30 10 6 26 4 8
Utbildning’
Lag 19 6 2 10 3 2
Medellag 30 13 5 15 4 2
Medelhdg 39 16 9 33 6 10
Hog 50 16 10 45 4 11
Alder
16-29 32 13 8 30 5 11
30-49 31 17 9 33 6 11
50-64 37 15 6 29 4 4
65-85 45 8 5 22 2 2
Boendeomrade
Ren landsbygd 29 13 6 25 4 3
Mindre tatort 31 13 4 18 2 3
Stad eller storre tatort 38 14 8 29 6 8
Storstad

(Sthim, Gbg, Malmg) 44 12 9 34 4 10

Kommentar: Fragan 16d ‘Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna last foljande typer av
bécker? foljt av ‘tryckt bok’, ‘ljudbok’ och ‘e-bok’ uppdelat pa ‘skdnlitterdr bok’ respektive ‘fackbok’.
Svarsskalan var sjugradig och tabellen visar andelen som last minst nagon gang i manaden.
'med Lag avses: 'Ejfullgjort grundskola (eller motsvarande obligatorisk skola)', “Grundskola (eller
motsvarande obligatorisk skola)’, Medell4dg motsvarar: “Studier vid gymnasium, folkhogskola
(eller motsvarande)’, 'Examen fran gymnasium, folkhdgskola (eller motsvarande)’, Medelh6g
motsvarar: 'Eftergymnasial utbildning, ej hdgskola/universitet, Studier vid hogskola/universitet’
och H6g motsvarar:'Examen fran hogskola/universitet, Studier vid/examen fran forskarutbildning’.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2018.
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Om vi tittar pa olika aldersgrupper si har det skett ett intressant skifte, dir unga
vuxna nu laser mer tryckea skonlitterdra bocker dn gruppen med 30-49 éringar.
Detta beror dock inte pd nigon 6kning av dessa gruppers lisning, utan bada grupper
har minskat sin tryckta skonlitterdra lisning sedan 2017 érs undersokning. 30-49
dringar har minskac sin ldsning med 4tta procentenheter medan 16-29 aringar har
minskat med tre procentenheter. Bland 6585 aringarna har den tryckta skonlit-
terdra lisningen 6kat med fem procentenheter och den skénlitterira e-bokldsningen
med en procentenhet sedan 2017. Den skénlitterira ljudbokslyssningen har 6kat i
samiliga aldersgrupper forutom bland seniorerna. Lisning av facklitterira e-bocker
har 6kat med tre procentenheter i alderskategorin 30-49 ar och ligger nu pa 11
procent sett till de som ldser varje manad eller oftare.

De som bor pa storre orter eller i storstad ldser tryckea bocker i storre utstrack-
ning in de som bor pa mindre orter eller landsbygd framfér allt nir det giller
skonlitteratur. Diremot dr det nistan ingen skillnad nir giller det ljudbocker,
bade skon- och facklitteratur, mellan de olika boendeomradena. Emellertid 4r den
facklitterira e-bokldsningen storre i stad och storstad jimfért med mindre titort
och landsbygd, detta kan exempelvis vara relaterat till studier vid hogskolor och
universitet som oftare dterfinns i stad och storstad.

Tabell 3 Andel som ldst bok, lyssnat pa ljudbok och lédst e-bok de senaste 12
manaderna, uppdelat pa kén, 2018 (procent)

Fraga Koén Ingen gang Nagon gang Antal svar
Last nagon bok! Kvinna 11 89 5299
Man 23 77 5099
Lyssnat pa ljudbok? Kvinna 65 35 883
Man 67 33 860
Last e-bok? Kvinna 83 17 877
Man 82 18 860

Kommentar: 'Fragan 16d 'Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande?’:’ldst
néagon bok'. Ett Chi?-test visade att det finns ett signifikant samband mellan I&asning av bok och
kén. 2Fragan 16d 'Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna last féljande typer av bécker?':
ljudbok’, e-bok’. Chi?-tester visade att det inte finns nagot signifikant samband mellan lyssning
pa ljudbok och kdn samt lasning av e-bok och kon.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2018.

Aven om vi i tabell 2 kunde se att skillnaden mellan kénen minskar, s3 ser vi i
tabell 3 att det fortfarande foreligger stora skillnader mellan kénen i fraga om lis-
ning av bocker pd arsbasis, dir 89 procent av kvinnorna har uppgivit att de ldst
bok det senaste aret medan motsvarande siffra f6r minnen ir 77 procent. Dock
forindras den stora skillnaden i ldsning mellan konen nir det kommer till digital
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boklisning. For lisning av ljudbdcker ir skillnaden mellan kénen mycket liten,
och 35 procentav kvinnorna och 33 procent av minnen uppger att de last ljudbok
under det senaste dret. Nir det giller e-bokldsning 4r skillnaden dnnu mindre och
17 procent av kvinnorna och 18 procent av minnen svarar att de har list minst
en e-bok de senaste 12 manaderna. Det dr intressant att notera att e-bdcker dr det
enda format som min anvinder mer dn kvinnor sett pa arsbasis.

I tabell 4 férdjupas jimforelsen med ljudbokslisning och utbildningsnivd genom
en mer finfordelad utbildningsskala. D4 vi i tabell 2 endast tittade pd lag, medel-
lig, medelhog och hog utbildningsniva gir vi hir in pd grundskoleutbildning,
gymnasieutbildning, hégskoleutbildning och forskarutbildning.

Tabell 4 Andel som lyssnat pa ljudbok de senaste 12 manaderna, uppdelat
pa utbildningsniva, 2018 (procent)

Ingen gang Nagon gang Antal svar
Ej fullgjort grundskola (eller
motsvarande obligatorisk skola) (83) 17) 12

Grundskola (eller motsvarande

obligatorisk skola) 86 14 219
Studier vid gymnasium,

folkhégskola (eller motsvarande) 7 29 231
Examen fran gymnasium,

folkhdgskola (eller motsvarande) 65 35 342
Eftergymnasial utbildning,

ej hogskola/universitet 64 36 231
Studier vid hogskola/universitet 59 41 191
Examen fran hogskola/universitet 60 40 485
Studier vid/examen fran

forskarutbildning (69) (41) 29

Kommentar: Fragan 16d ‘Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna last foljande typer av
bécker?': ‘ljudbok’ . Ett Chi’-test visade att det finns ett signifikant samband mellan lyssning pa
ljudbok och utbildningsniva. Siffrorinom parentes anger att antalet svarspersoner understiger 50.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2018.

I tabell 4 ser vi att det finns ett samband mellan lisning och utbildningsniva och
attljudboksanvindningen 4r mer utbredd bland dem med hégre utbildning. Bland
dem med hogskoleutbildning och forskarutbildning ligger anvindningen pé 40
och 41 procent, dock ir antalet svarande bland forskarutbildade ligt eftersom det
av naturliga skl dr ett fatal personer i Sverige som genomgitt en forskarutbildning.

I tabell 5 genomfér vi samma jimférelse mellan en mer finférdelad utbildnings-
nivé och lisning, hir dock med fokus pa lisning av e-bdcker.
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Tabell 5 Andel som ldst e-bok de senaste 12 manaderna, uppdelat pa
utbildningsniva, 2018 (procent)

Ingen gang Nagon gang Antal svar

Ej fullgjort grundskola (eller

motsvarande obligatorisk skola) (92) (8) 13
Grundskola (eller motsvarande

obligatorisk skola) 94 6 216
Studier vid gymnasium,

folkhdgskola (eller motsvarande) 84 16 232
Examen fran gymnasium,

folkhdgskola (eller motsvarande) 88 12 345
Eftergymnasial utbildning,

ej hogskola/universitet 81 19 229
Studier vid hégskola/universitet 75 25 190
Examen fran hégskola/universitet 77 23 480
Studier vid/examen fran

forskarutbildning (62) (38) 32

Kommentar: Fragan 16d ‘Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna last féljande typer
av bocker?': ‘e-bok’. Ett Chi?-test visade att det finns ett signifikant samband mellan lasning av
e-bok och utbildningsniva. Siffror inom parentes anger att antalet svarspersoner understiger 50.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2018.

Sambandet mellan hégre utbildning och lisning okar 4n mer vid e-boksldsning
jamfort med ljudboksldsning, dock bor det pdpekas att det dr ett ldgtantal svarande
(32 individer) som har studier vid/examen frin forskarutbildning. Mellan 23-25
procent av de med hogskoleutbildning ldser e-bécker ndgon gang per dr, vilket kan
bero pa att akademiska bibliotek i hdg utstrickning tillhandahaller kurslitteratur
som e-bocker. 38 procent av de med studier vid eller examen fran forskarutbild-
ning liser e-bdcker, vilket 4r avsevirt mer 4n alla andra grupper. Det ir troligt att
forskare fortsittningsvis liser facklitteratur for sitt arbete, och da dven ldser det i
e-boksformat dé det bade ir lictillgingligt och smidigt. For de som vant sig vid
att lisa e-bocker vid arbete och studier ir steget sannolike inte s stort att dven
borja ldsa e-bocker for noje.

Héglisning for barn

Hogldsning for barn 4r bade lisfrimjande och sprikutvecklande (Ledger & Merga,
2018). Barn som blir lista for far en positiv attityd till bécker och lisning formedlade
till sig, nagot som biddar for ett fortsatt lisintresse (Andersson, 2015:43). Aven
om barn oftast ldr sig att ldsa och skriva nir de borjar skolan, sd dr grunden som
liggs i hemmet under barnets tidiga r mycket viktig f6r deras utveckling (Fast,

297



Birgitta Wallin, Elisa Tattersall Wallin och David Gunnarsson Lorentzen

2007). Att lisa for en fyradring sex till sju ganger per vecka ger barnet en lisfor-
maga jaimforbar med barn som 4r 12 manader dldre (Kalb & van Ours, 2014). De
positiva kognitiva effekterna av héglisning ar ocksa langvariga (Kalb & van Ours,
2014). En Australiensisk studie fann att barn uppskattar att bli lista for (Ledger &
Merga, 2018). 80 procent av de studerade sex- till dctadringarna berittade att de
tyckte om att bli ldsta f6r. Bland barnen som inte tyckte om héglisning berodde
det bland annat p4 att de vuxna ldste bécker som barnen inte gillade, eller att de
ldste pa ett sitt som barnen inte uppskattade, exempelvis {6r lagt, for hogt eller
med for lite inlevelse (Ledger & Merga, 2018). Manga forestiller sig att ldsning for
barn frimst giller tryckt skonlitteratur, men forskning visar att manga barn finner
stor glidje i ldsning av facklicteratur och i andra format (Hedemark, 2012:126).

Gillande hoglisning for barn ser vi inga markanta skillnader sedan féregiende
drs SOM-undersdkning. Bland gruppen som har barn i sitt hushall har lisningen
okat med en procentenhet, samtidigt som den har minskat med tva procentenheter
i gruppen med alla svaranden. Att hdglidsning f6r barn 4r viktigt 4r de flesta Sverens
om, forskning visar att det 4r den mest betydelsefulla faktorn i utvecklingen av
smd barns lis- och skrivforméiga (Kalb & van Ours, 2014).

Slutsatser

Lisning av tryckta bocker dr 6verlag stabil i SOM-mitningarna mellan 2017 och
2018. I vissa grupper har dock ldsningen i tryckta format p4 méanadsbasis, fram-
forallc av skonlitteratur, minskat markant och dessa grupper har istéllet 6vergace ill
att oftare och i stérre utstrickning ldsa digitala bécker. Lagutbildade och seniorer
dr de enda grupper som okat sin ldsning av tryckta skonlitterdra bocker.

Det finnsen liten indikation pa att firre personer ldser varje vecka, framforallt nir
detgiller i tryckt format. Dock 6kar istillet lisningen i dessa format pa halvarsbasis,
vilket kan tyda pé att minniskor ldser i ungefir samma utstrickning som innan,
men att de ldser mer vid nagra fi koncentrerade tillfillen under dret. Dock visar
inte statistiken nidr under dret minniskor liser, sd det gir inte att dra nagra slutsatser
om det exempelvis ror sig om mer lisning under sommaren och julledigheten.

Aven om vi vet att fler kvinnor 6verlag liser fler bocker 4n min s har skillna-
den fortsatt att minska nir det giller tryckta bocker de senaste dren, och den ir
mycket liten i de digitala formaten dir fler min ldser e-bocker dn kvinnor. Tittar
vi pa specifika grupper och digital ldsning, si ser vi exempelvis att forskare ldser
e-bocker i mycket stérre utstrickning dn personer frin alla andra utbildnings-
nivéer, och att e-bokldsningen 4r nigot mer utbredd i stad 4n p& mindre orter och
landsbygd. Diremot 4r lasningen av ljudbocker mer jamnt fordelad mellan olika
boendeomraden och dldersgrupper, men det finns ocksa ett tydligt samband mellan
hogre utbildning och lisning av bade ljudbdcker och e-bocker.

Digital lisning fortsitter 6ka bade nir det giller e-bocker och ljudbdcker. Statistik
frin bokbranschen visar att distribution av digitala bécker genom mer traditionella
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kanaler, bibliotek och bokhandel, minskar nigot. Prenumerationstjinster for digitala
bécker fortsitter ate tillta i antal anvindare, och fler lisare far darfor tag pé sina
bocker den vigen istillet f6r genom bokhandel och bibliotek. Detta tyder pd en
forandring bade kring hur minniskor far tag pa sin litteratur, och hur de sedan
lidser den. Den hir forindringen dr ndgot som kommer vara oerhdrt intressant act
f6lja under de kommande éren.
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