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Korrigerad version 2013-10-08 
Utrustning: tidtagarur och sko/toffel.  
Testet utförs med patienten barfota. Informera patienten om att bedömningen baseras på hans/hennes första försök vid varje delmoment. Använd tidtagarur vid 
delmoment 4 och 7-9 för bedömning av patients förmåga att kunna bibehålla en position enligt givna tidskriterier. I delmoment 1-3, 5-6 och 10-12 bedöms postural 
kontroll enligt givna kriterier för hjälp/stöd (taktil, verbal eller tillsyn). Den modifierade versionen av PASS, SwePASS, framtagen av Carina U Persson, Maria 
Edvinsson, Katharina Stibrant Sunnerhagen, Ulla Svantesson och publicerad i J Rehab Med 2011; 43:348-53, är en syntes av den franska originalversionen och den 
publicerade engelska versionen av the Postural Assessment Scale for Stroke Patients av Benaim C, Pérennou DA, Villy J, Rousseaux M, Pelissier JP publicerad i 
Stroke 1999; 30: 1862-1868.  
För kontakt: Carina Persson, Institutionen för Neurovetenskap och fysiologi, Rehabiliteringsmedicin, Sahlgrenska akademin, Göteborgs universitet 
carina.persson@neuro.gu.se , Sjukgymnastikenheten/Östra, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Göteborg carina.persson@vgregion.se  

Delmoment Skalsteg Delmoment  Skalsteg 

1. Ryggliggande till sidliggande på 
afficierad sida 

 7. Stående utan stöd  

Kan inte utföra aktiviteten 0 Kan inte stå utan stöd 0 
Kan utföra aktiviteten med två personers hjälp 1 Kan stå utan stöd i 10 sekunder eller belastar det ena 

benet kraftigt 
1 

Kan utföra aktiviteten med en persons hjälp 2 Kan stå utan stöd i en minut eller står lätt 
asymmetriskt 

2 

Kan utföra aktiviteten utan hjälp 3 Står symmetriskt utan stöd i över en minut och utför 
samtidigt armrörelser över skuldernivå; hand/händer i 
rörelse från panna till nacke, omväxlande med 
arm/armar hängande utmed kroppen 

3 

2. Ryggliggande till sidliggande på icke 
afficierad sida 

 8. Stående på icke afficierat ben  

Kan inte utföra aktiviteten 0 Kan inte utföra aktiviteten 0 
Kan utföra aktiviteten med två personers hjälp 1 Kan stå upp till 5 sekunder 1 
Kan utföra aktiviteten med en persons hjälp 2 Kan stå mer än 5 sekunder 2 
Kan utföra aktiviteten utan hjälp 3 Kan stå mer än 10 sekunder 3 

3. Ryggliggande till sängkantsittande åt 
icke afficierad sida 

 9. Stående på afficierat ben  

Kan inte utföra aktiviteten 0 Kan inte utföra aktiviteten 0 
Kan utföra aktiviteten med två personers hjälp 1 Kan stå upp till 5 sekunder 1 
Kan utföra aktiviteten med en persons hjälp 2 Kan stå mer än 5 sekunder 2 
Kan utföra aktiviteten utan hjälp 3 Kan stå mer än 10 sekunder 3 

4. Sängkantsittande med fötterna i 
golvet, händerna i knät 

 10. Stående, upplockning av sko från 
golvet 

 

Kan inte utföra aktiviteten 0 Kan inte utföra aktiviteten 0 
Kan sitta med lätt stöd, exempelvis med hjälp av 
egen hand 

1 Kan utföra aktiviteten med två personer stöd 1 

Kan sitta utan stöd mer än 10 sekunder 2 Kan utföra aktiviteten med en persons stöd 2 
Kan sitta utan stöd i 5 minuter 3 Kan utföra aktiviteten utan stöd 3 

5. Sängkantsittande till stående  11. Stående till sängkantsittande  

Kan inte utföra aktiviteten 0 Kan inte utföra aktiviteten 0 
Kan utföra aktiviteten med två personers hjälp 1 Kan utföra aktiviteten med två personers hjälp 1 
Kan utföra aktiviteten med en persons hjälp 2 Kan utföra aktiviteten med en persons hjälp 2 
Kan utföra aktiviteten utan hjälp 3 Kan utföra aktiviteten utan hjälp 3 

6. Stående med stöd  12. Sängkantsittande till ryggliggande  

Kan inte stå, ens med stöd 0 Kan inte utföra aktiviteten 0 
Kan stå med två personers stöd 1 Kan utföra aktiviteten med två personers hjälp 1 
Kan stå med en person stöd 2 Kan utföra aktiviteten med en persons hjälp 2 
Kan stå med enbart lätt stöd från en hand 3 Kan utföra aktiviteten utan hjälp 3 
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