Den modifierade versionen av PASS - SwePASS

Delmoment Skalsteg | Delmoment Skalsteg
1. Ryggliggande till sidliggande pa 7. Staende utan stod
afficierad sida
Kan inte utfora aktiviteten 0 Kan inte sta utan stod 0
Kan utfora aktiviteten med tva personers hjélp 1 Kan sta utan stdd i 10 sekunder eller belastar det ena 1
benet kraftigt
Kan utféra aktiviteten med en persons hjalp 2 Kan sta utan stod i en minut eller star Iatt 2
asymmetriskt
Kan utféra aktiviteten utan hjalp 3 Star symmetriskt utan stod i Gver en minut och utfor 3
samtidigt armrérelser éver skulderniva; hand/hander i
rérelse fran panna till nacke, omvaxlande med
arm/armar hangande utmed kroppen
2. Ryggliggande till sidliggande pa icke 8. Staende pa icke afficierat ben
afficierad sida
Kan inte utfora aktiviteten 0 Kan inte utfora aktiviteten 0
Kan utfora aktiviteten med tva personers hjalp 1 Kan sta upp till 5 sekunder 1
Kan utfdra aktiviteten med en persons hjalp 2 Kan sta mer &n 5 sekunder 2
Kan utfora aktiviteten utan hjalp 3 Kan sta mer an 10-sekunder 3
3. Ryggliggande till singkantsittande at 9. Staende pa afficierat ben
icke afficierad sida
Kan inte utfora aktiviteten 0 Kan inte utfora aktiviteten 0
Kan utféra aktiviteten med tva personers hjalp 1 Kan st upp till 5 sekunder 1
Kan utfdra aktiviteten med en persons hjalp 2 Kan sta mer &n 5 sekunder 2
Kan utfdra aktiviteten utan hjalp 3 Kan sta mer &n 10 sekunder 3
4. Sangkantsittande med fotterna i 10. Staende, upplockning av sko fran
golvet, handerna i knat golvet
Kan inte utfora aktiviteten 0 Kan inte utfora aktiviteten 0
Kan sitta med latt stod, exempelvis med hjalp av 1 Kan utfdra aktiviteten med tva personer stdd 1
egen hand
Kan sitta utan stdd mer an 10 sekunder 2 Kan utfora aktiviteten med en persons stod 2
Kan sitta utan stod i 5 minuter 3 Kan utfora aktiviteten utan stod 3
5. Sangkantsittande till staende 11. Staende till singkantsittande
Kan inte utféra aktiviteten 0 Kan inte utféra aktiviteten 0
Kan utféra aktiviteten med tva personers hjalp 1 Kan utfora aktiviteten med tva personers hjalp 1
Kan utféra aktiviteten med en persons hjélp 2 Kan utféra aktiviteten med en persons hjélp 2
Kan utféra aktiviteten utan hjalp 3 Kan utféra aktiviteten utan hjalp 3
6. Staende med stod 12. Sangkantsittande till ryggliggande
Kan inte sta, ens med stod 0 Kan inte utfora aktiviteten 0
Kan sta med tva personers stod 1 Kan utféra aktiviteten med tva personers hjalp 1
Kan sta med en person stdd 2 Kan utféra aktiviteten med en persons hjalp 2
Kan sta med enbart latt stod fran en hand 3 Kan utfora aktiviteten utan hjalp 3

Korrigerad version 2013-10-08
Utrustning: tidtagarur och sko/toffel.

Testet utfors med patienten barfota. Informera patienten om att bedémningen baseras pa hans/hennes forsta forsok vid varje delmoment. Anvand tidtagarur vid
delmoment 4 och 7-9 fér bedémning av patients férmaga att kunna bibehalla en position enligt givna tidskriterier. | delmoment 1-3, 5-6 och 10-12 bedéms postural
kontroll enligt givna kriterier for hjalp/stod (taktil, verbal eller tillsyn). Den modifierade versionen av PASS, SwePASS, framtagen av Carina U Persson, Maria
Edvinsson, Katharina Stibrant Sunnerhagen, Ulla Svantesson och publicerad i J Rehab Med 2011; 43:348-53, &r en syntes av den franska originalversionen och den
publicerade engelska versionen av the Postural Assessment Scale for Stroke Patients av Benaim C, Pérennou DA, Villy J, Rousseaux M, Pelissier JP publicerad i

Stroke 1999; 30: 1862-1868.
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