INTERNET — EN KOMPANJON I VARDAGEN

ANNIKA BERGSTROM

Sammanfattning

Nistan alla anvinder internet men vi vet férhallandevis lite om hur de ser pa nitet och
pa sin egen anvindning. Att vara digital kan ju vara en konsekvens av att man finner
nytta och néje i anvindningen, men det kan ocksé finnas grupper av anvindare som
i grunden ser problem och dir anvindningen ir en foljd av férsimrad service och
tillginglighet pi analoga siitt. Uppfattningar om internet och anvindningen av digitala
medier férknippas med sévil egna erfarenheter som traditionella sociodemografiska
bakgrundsfaktorer. Den vistsvenska SOM-undersokningen 2019 visar att anvindare
overlag ir positiva till internet och sin egen anvindning. Internet ses tvekldst som en
bra killa till lirdom, medan uppfattningarna om hur tekniken tar plats i vardagslivet
varierar. Mer frekventa anvindare har mer positiv instillning, men de yngsta, som
ir de mest frekventa anviindarna, stdr i storst utstrickning bakom funderingar kring
om internet tar for mycket tid och om anvindningen skulle begrinsas.

et dr nu drygt 25 ar sedan internet introducerades till en vidare allmin-

het i Sverige. 1994 mejlade Carl Bildt med Bill Clinton, staten sjosatte en
rad digitala satsningar och Aftonbladet blev férsta svenska dagstidning pa nitet.
Utvecklingen nir det giller tillging till internet har gatt stadigt uppét, och hésten
2019 var 87 procent av de vistsvenska medborgarna frekventa internetanvindare
(dagligen eller flera gdnger i veckan). Fortfarande finns skillnader framfor alle
beroende pa dlder — bland personer i svarsgruppen mellan 76-85 ir ir andelen
frekventa internetanvindare 52 procent och i gruppen 80+ dr motsvarande siffra
41 procent.

Att anvinda internet behéver inte med nédvindighet betyda att man gillar det
man anvinder, anvindningen kan 4nda fylla nigon funktion som gor att man gjort
valet att g online. Olika minniskor har ocksd valt olika nivaer pa sin anvindning
genom att ge sig in i f3 eller mdnga omriden, anvinda en eller flera plattformar
for att gé ut pa nitet och vara mer eller mindre generdsa med personlig informa-
tion. Internetanvindning kan séledes se vildigt olika ut och ha olika betydelse och
plats i manniskors vardag. Nir nistan alla ar med blir det intressant att studera hur
anvindarna ser pd sin internetanvindning pé ett mer évergripande plan.

I den vistsvenska SOM-undersokningen 2019 mittes vistsvenskarnas syn pd
internet genom en rad olika pastdenden om anvindningen, nyttan, baksidorna och
problemen med internet. Frigan ticker in bdde ett mer nyttobetonat perspekeiv
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och ett mer kinslomissigt. Det hir kapitlet fokuserar pd frigan om vilken syn
vistsvenskarna har pa internet och vilka problem man upplever med anvindningen
av digital medieteknik. Frigorna analyseras i relation till internetvanor same for
olika sociodemografiska grupper bland anvindarna.

Dimensioner av uppfattningar om internet

Instéllningen dll internet och teknikens roll i vir vardag kan ses mot bakgrund
av hur vi tillignar oss olika typer av innovationer, som exempelvis internet, och
ocksd mot bakgrund av hur anvindning och attityder ser ut rent allmint samt
vad som paverkar véra attityder till mer specifika anvindningsomraden pa nitet.

Spridningen av tekniker som exempelvis internet f6ljer vanligen dterkommande
monster. Dessa ir relaterade till funktioner hos sjilva innovationen, till sociala
normer och till olika individuella faktorer (Davis, 1989; Rogers, 2003). Den egna
erfarenheten paverkar ocksd hur man ser pd anvindbarheten hos en innovation,
vilket i sin tur paverkar om och hur anvindning sker (Verkosalo m.fl., 2010).

Rogers (2003) talar om gruppen som forst tar upp nya tekniker som innovators.
Det dr en relativt liten grupp som kinnetecknas av att vara riskbenigen och ivrig
att vara forst med det senaste. Tekniken sprids sedan till early adopters som framfor
allc kinnetecknas av att vara hogutbildade och relative vilbirgade. Spridningen
tar sedan fart i majoriteten av en befolkning eller grupp, medan de av Rogers
benimnda laggards ir avvaktande och kanske aldrig tar upp tekniken. De hir
efterslintrarna kinnetecknas framfor alle av act vara dldre. Nir det giller cillging
till, och anvindning av internet har yngre varit tidigt ute med att bade skaffa
tekniken och att anvinda dess fulla potential, medan ildre varit mer avvaktande.
De hir monstren har vi tydligt sett for internetanvindningens spridning genom
flera decennier (Bergstrom, 2015a).

Anvindning och attityder ir relaterade till varandra pa ett mer 6vergripande plan
(Solomon m.fl., 2010) och ocksa i mer specifika situationer (Ajzen, 2005). Det dr
emellertid inte helt klarlagt vad som f6regir det andra. Vanligen tros attityder forega
beteende, men det finns ocksa studier som visar hur beteende paverkar attityder
(Ajzen & Fishbein, 2005). Relationen mellan de bdda paverkas av kontexten for
savil attityden som beteendet, vem som dr inblandad, graden av acceptans for olika
attityder samt hur stabila eller forinderliga attityden och beteendet ir (Ajzen &
Fishbein, 2005). Attityder befinner sig i ett spektrum mellan mer nytroinriktade
aspekter och mer kinslomissiga (Ajzen, 2005). Alder, utbildning och inkomst
har visat sig vara differentierande nir det kommer till uppfattningar om internet,
s till vida att yngre, personer med hogre utbildning och med hogre inkomst 4r
mer positiva till savil tekniken som till olika anvindningsomriden (Porter &
Donthu, 20006).

Uppfattningar om internet paverkas av de egna erfarenheterna och hur man
tinker kring anvindandet av internet. Minniskor kidnner sig olika bekvima och

36



Internet — en kompanjon i vardagen

trygga infor digital sikerhet, integritetsfrigor och har olika nivéer av fértroende
for olika internetaktiviteter, vilket i sin tur paverkar om man viljer att bli anvin-
dare och vilken anvindning som sker. Det finns ocksa grupper av minniskor
som uttrycker oro fér att dator- och internetanvindning skulle vara vanebildande
och att de skulle ligga mer tid an de 6nskar om de blir for beroende av tekniken.
Ett ytterligare perspektiv dr brist pa tdlamod som gor att man inte ligger tid pd
anvindning av digitala verktyg (Gatto & Tak, 2008).

Om man kinner sig otrygg och orolig for saidant som rér den personliga integri-
teten kan det leda till att man avstar anvindning eller sirskilda aktiviteter. Oron dr
delvis férknippad med egna erfarenheter och skiljer sig mellan olika anvindnings-
omriden, beroende pd bakgrund, fortroende och ideologisk orientering. Synen
pa risker med internetanvindning och oro for integritetsfragor och bedrigeri ir
relaterade till sociodemografiska faktorer som kon, dlder och utbildning. Min ir
mer riskbenigna rentallmint in kvinnor, yngre mer dn ildre, och lagutbildade mer
dn hogutbildade. Framfor allt har man sett i tidigare forskning att yngre personer
och de med hogre utbildning dr mer kompetenta och benigna att hantera olika
typer av integritetsfragor och att skapa digitala skydd (se Bergstrom, 2015b, for
en oversikt).

Internetkompetens 4r en central del av digital inkludering, ett begrepp som
innefattar sivil tekniska som innehéllsliga element. Minniskors aktiviteter inom
ett omrade kan ocksé ge férdelar inom ettannat, och den sammanlagda upplevelsen
av fortjinster eller problem avgor hur man ser pa den samlade internetanvind-
ningen. De sociodemografiska faktorer som forklarar tillignelsen av digital teknik
och digitalt utanférskap ar ocksa giltiga f6r om och hur man ser pa fordelar av
internetanvindning inom en rad olika omraden. Kvinnor, ildre och ligutbildade
anvinder internet pa ett mindre effektive och f6r dem sjilva forganstfulle site dn
andra grupper (Van Deursen & Helsper, 2018).

Resultaten av forskning om tekniktilldgnelse, anvindning, oro och attityder pekar
i samma rikening. Mer teknikintensiva grupper upplever mindre oro och ligger
nirmare en positiv instdllning till internet och digitala applikationer. Dessa grup-
per bestar framfor allt av yngre, hogutbildade och i viss mén min. Den fortsatta
resultatframstillningen avser ge svar pa om det forhaller sig s dven f6r den typ
av uppfattningar som mittes bland vistsvenska internetanvindare hosten 2019.

Uppfattningar om internet och internetanvindning

Vi ska nu rikta fokus mot uppfattningar om internet och den enkitfriga i den
vistsvenska SOM-undersékningen 2019 som stilldes f6r att finga olika perspektiv
pa hur internetanvindare i Vistsverige ser pd tekniken och pé anvindningen av
den. Fragan stilldes till svarspersoner som angivit att de anvinder internet och
den inneholl sju olika péstdenden dir de fick ta stillning genom att instimma/
inte instimma. De olika pastdendena har lite olika karakeir. Nagra kopplar mer
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till nyttan med nitet: “Jag lir mig ofta nya saker pd internet” och "Nir jag behiver
lidra mig ndgot nytt soker jag frimst losningen pd internet”. Andra dr mer relaterade
till kinslor kring internetanvindning och till hur nitet tar plats i vardagen: “Der
dr jobbigt att inte hilla mig uppdaterad om vad som hinder pa internet”,Internet
tar for mycket av min tid”, "Jag skulle vilia ha fler mobilfrialinternetfria perioder”,
“Internet bidrar till mer problem dn mdjligheter i liver” samt Jag kinner mig over-
vakad pa internet”.

Tabell 1 visar hur internetanvindande vistsvenskar tagit stillning till de olika
pastaendena samt hur manga som inte uttrycker nagon uppfattning i respektive
fraga. En forsta analys 4r att vildigt ménga internetanvindare har en uppfattning
i de olika fragorna. Det 4r endast mellan tre och tio procent av anvindarna som
viljer svarsalternativet Ingen uppfarining. Storst andel anvindare utan uppfattning
finns for pastiendena om mobil- eller internetfria perioder, att internet skapar fler
problem dn méjligheter samt att man kinner sig 6vervakad pé internet. Det dr
kort sagt fler som inte kan ta stéllning till pastdendena om internets roll i samhil-
let och i vardagslivet.

Tabell 1 Uppfattningar om internet bland 16-85-aringar, Védstsverige 2019
(procent, balansmatt)

Nar jag Det &r
behdver jobbigt
léra mig att inte Jag skulle Internet
nagot nytt halla mig vilja bidrar Jag
Jag larmig  soker jag Internet  uppdaterad ha fler till mer kanner
ofta nya framst tarfor ~ omvad som mobilfria/  problem an mig
sakerpa  I6sningen mycket hénder pa internetfria mdjligheter  dvervakad
internet painternet  av min tid internet perioder i livet pa internet
Instdmmer helt 38 44 10 5 11 4 10
Instdmmer delvis 46 41 29 19 24 13 29
Instdmmer knappast 7 7 26 26 21 24 19
Instdmmer inte alls 4 5 31 44 34 49 33
Ingen uppfattning 5 3 4 6 10 10 9
Antal svar 2 666 2652 2641 2645 2 645 2647 2648
Balansmatt +73 +73 -18 -46 -20 -56 -13

Kommentar: Fragan lyder 'Vilken &r din uppfattning om féljande pastaenden? . Pastdendenas
formulering aterfinns i tabellen. Svarsskalan innehall féljande alternativ ’Instdmmer helt ,’ Instdmmer
delvis’,’Instdmmer knappast, ’Instdmmer inte alls’ samt ’'Ingen uppfattning’. Balansmattet visar
andelen som instdmmer minus andelen som inte instdmmer. Balansmattet kan variera mellan +100
(alla instammer) och -100 (ingen instammer). Andelen Ingen uppfattning ar inkluderad i basen.

Kalla: Den vastsvenska SOM-undersokningen 2019.
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Om vi istéllet vinder fokus till dem som uttryckt en uppfattning om de saker som
efterfrigas kan man studera uppfattningarna genom en sa kallad asiktsbalans dir
man subtraherar andelarna som inte instimmer frin andelarna som instimmer i
respektive pastiende. En sidan analys ger positiva balansmitt for tvd av péstien-
dena och negativa for ovriga fem. Detta utfall fir sedan tolkas i relation dill hur
péstdendet dr formulerat.

Bland internetanvindarna ir det en 6vervigande andel som instimmer i att de
ofta lir sig nya saker pé internet och att de anvinder internet i situationer nir de
behover ldra sig ndgot nytt (balansmatt +73 i bada fallen). Det 4r ytterst sma andelar
av de internetanvindande vistsvenskarna som inte tycker att nitet ir anvindbart
i olika typer av ldrsituationer.

Med utgingspunkt i balansmétten kan vi ocksa se att ménga internetanvindare
intehaller med om att internet skulle bidra till mer problem 4n majligheter (balans-
mictt -56) eller att det 4r jobbigt att inte halla sig uppdaterad om vad som hinder
pa internet (balansmatt -46). Tolkningen av de hir resultaten r att internet dr en
foreteelse som upplevs 6vervigande positiv och som man vill hélla sig lite a jour
om. Den vistsvenska befolkningen ir inte lika dverens i de hir tva frigorna som
i de tva forra, men enigheten ir forhillandevis stor.

P34 resterande péstdende 4dr diremot svaren mer spridda, vilket ocksd leder till
ligre balansmétt. De dr samitliga negativa vilket betyder att en liten dvervike av
befolkningen inze instimmer i att internet tar f6r mycket tid, att de vill ha perioder
fria fran digitala medier eller att de kdnner sig 6vervakade pa internet. Ytterligare
ett positivt utfall for den digitala tekniken, men betydligt mer varierade uppfatt-
ningar bland vistsvenskarna.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att internet upplevs bra nir man vill
ldra sig saker, att den digitala tekniken ses som en méjlighet som man héller sig
uppdaterad om och att den for relativt manga har blivit ett naturligt inslag som
man vill ha i sin vardag, iven om det ocksd finns inslag av en problemsyn och en
vilja att begrinsa anvindningen.

Betydelsen av anvindningsfrekvens

Det finns, vilket beskrivits ovan, en viss samvariation mellan erfarenheter och
attityder. Det dr rimligt att anta att uppfattningar om internet dr mer positiva
bland personer som har en mer frekvent och utbredd anvindning. Fér att testa
detta analyseras pastiendena om internet och internetanvindning i relation till den
generella vanan att anvinda internet. I de fortsatta analyserna presenteras samma
typ av balansmatt som ovan.

Det ir tydligt att de positiva pastdendena kopplade till internet och ldrande har
starkt stod bland de mest frekventa internanvindarna vilka ocksa utgér en 6vervi-
gande majoritetav de svarande i undersékningen och i den vistsvenska befolkningen
(tabell 2). Intressantatt notera dr att det dr utbrett bland veckoanvindarna att tycka
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att det 4r jobbigt att inte hélla sig uppdaterad om vad som hinder pa internet.
Det dr ocksa i den hir gruppen som upplevelsen att internet tar for mycket tid 4r
mest utbredd. Antal svar i gruppen ir lagt, men det vore intressant att gora en mer
kvalitativ analys av de hir svaren for att utréna hur de hir majligen motstridiga
upplevelserna faktiske tar sig uttryck och vad de betyder.

Tabell 2 Uppfattningar om internet i relation till generella anvdndningsvanor,
2019 (balansmatt, procent)

Anvander internet:

Flera ggr/vecka  Nagon gang

eller dagligen i veckan Mer séllan
Jag lar mig ofta nya saker pa internet +78 +12 -4
Andel ingen uppfattning 3 16 35
Nar jag behdver lara mig nagot nytt soker
jag framst I6sningen pa internet +79 +5 +9
Andel ingen uppfattning 2 11 28
Det ar jobbigt att inte halla mig uppdaterad
om vad som hander pa internet -46 -58 -34
Andel ingen uppfattning 4 20 32
Internet tar for mycket av min tid -16 -67 -41
Andel ingen uppfattning 3 17 27
Jag skulle vilja ha fler mobilfria/internetfria
perioder -20 -28 -11
Andel ingen uppfattning 8 32 38
Internet bidrar till mer problem an
mojligheter i livet -59 -12 +4
Andel ingen uppfattning 8 30 42
Jag ké&nner mig 6vervakad pa internet -12 -15 -1
Andel ingen uppfattning 6 23 42
Minsta antal svar 2469 64 53

Kommentar: Fragan lyder "Vilken &r din uppfattning om féljande pastaenden?’. Pastadendenas
formulering aterfinns i tabellen. Svarsskalan innehall féljande alternativ’Instdmmer helt,’ Instémmer
delvis’,’Instdmmer knappast',’Instdmmer inte alls’ samt 'Ingen uppfattning’. Balansmattet visar
andelen som instdmmer minus andelen som inte instdmmer. Balansmattet kan variera mellan +100
(alla instdmmer) och -100 (ingen instdmmer). Andelen Ingen uppfattning ar inkluderad i basen.

Kalla: Den vastsvenska SOM-undersdkningen 2019.
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Mer sporadiska anvindare ser inte pi samma sitt som de mest frekventa mojlig-
heterna med internet. Diremot dr det inga anmirkningsvirda skillnader beroende
pa internetanvindning nir det giller frigorna om mobil- och internetfria perioder
eller kinslan av att vara évervakad pa nitet.

Intressant, men inte sirskilt forvinande ir att notera att andelen svarande som
saknar uppfattning dr minga ganger storre bland de mer sporadiska anvindarna
dn bland de mest frekventa. Underskningen kan inte ge svar pd om det i det hir
fallet handlar om att anvindningen ir lag pa grund av att man har liten insyn (en
tolkning av svaret ingen uppfattning), eller om uppfattningen uteblir pa grund
av liten erfarenhet.

Betydelsen av sociodemografiska faktorer

Sociodemografiska faktorer som kon, dlder och utbildning har stor betydelse for
savil anvindning av internet som f6r hur man ser pd olika foreteelser pd nitet.
Den fortsatta analysen gors, utifrin samma balansmattsberikning som tidigare,
med just de hir faktorerna f6r 6gonen.

Vistsvenskarna dr forhallandevis eniga i uppfattningen att de ofta lir sig nya
saker pa internet (tabell 3). Konsskillnaderna 4r obefintliga. Yngre personer dr mer
benigna att instimma 4n vad idldre personer ir, men balansmétten dr hoga och
positiva i samtliga aldersgrupper. Uppfattningen beroende pa utbildningsniva skiljer
sig sé till vida att de med lag utbildning 4r mindre positiva till att lira sig nytt pa
internet in vad de med hogre utbildning ar. Nistan identiskt monster beroende pa
kon, alder och utbildning noteras for pastdendet att man séker pa internet nir man
behover ldra sig ndgot nytt. Man maste ha i minnet att det sitt pa vilket fragorna
stills och anvinds i undersékningen innebir att méanga ildre blir klassade med
en ligre utbildning. Enkiten tar inte hinsyn till ridande utbildningsstrukeur nir
respektive respondent gick i skolan.

Nir det giller vilket utrymme internet tar i vardagen varierar balansmétten
mellan positiva och negativa. De negativa dterfinns bland savil min som kvinnor,
och kvinnorna 4r nigot mer benigna att hilla med om att internet tar for mycket
tid och att de skulle vilja ha internetfria perioder, men skillnaderna mellan kénen
ir mycket sma.

Personer mellan 16 och 49 ar stiller sig svagt positiva till hur internet tar och ges
plats i deras liv. Det ér en liten majoritet som skulle vilja ha internetfria perioder i
dessa grupper. Sdrskilt framtridande 4r resultatet att de yngsta i undersékningen,
16-29-aringarna, i férhallandevis hég grad instimmer i att internet tar for mycket
av deras tid (balansmatt +33). De lite dldre personerna i undersékningen, de som
ar 50 ar och uppat, stiller sig negativa till att internet tar f6r mycket tid och till
restriktioner av den egna anvindningen. Den utbildningsskillnad som noteras for
de hir fragorna handlar om att personer med ldg utbildning 4r mest negativa och
saledes gor beddmningen att internet zn2ze behover begrinsas i vardagen.
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Tabell 3 Uppfattningar om internet beroende pa kén, alder och utbildning,
2019 (balansmatt)

16-29 30-49 50-64 65-85 Lag Medel- Medel- Hog
Kvinna Man ar ar ar ar utb lag hog utb

Jag lar mig ofta nya saker
pa internet +73 472 +92 +87 +70 +50 +36 +70 +79 +84

Nar jag behdver lara mig
nagot nytt soker jag framst
|6sningen pa internet +74  +73 +90 +90 +69 +52 +42 +73 +78 +84

Internet tar fér mycket av
min tid 13 23 +33 +14 -39 58 -49 13 15 -14

Jag skulle vilja ha fler
mobilfria/internetfria perioder 15 25 +10 +10 -38 -49 -33 -22 -16 -17

Det &r jobbigt att inte halla
mig uppdaterad om vad

som hander pa internet 43 49 11 -32 -66 60 -51 -44 46 47
Internet bidrar till mer problem

an mojligheter i livet 51 61 61 62 -57 46 -35 -51 59 67
Jag kénner mig 6vervakad

pa internet 14 11 +8  +2 18 34 25 -10 9 13
Minsta antal svar 1370 1264 411 762 729 740 303 800 597 881

Kommentar: Fragan lyder 'Vilken &r din uppfattning om féljande pastaenden? . Pastdendenas
formulering aterfinns i tabellen. Svarsskalan bestar av ’Instdmmer helt, ’Instdmmer delvis’,
‘Instdmmer knappast, ’Instdmmer inte alls’ samt ’Ingen uppfattning’. Balansmattet visar ande-
len som instdmmer minus andelen som inte instdammer. Balansmattet kan variera mellan +100
(alla instammer) och -100 (ingen instdmmer). Andelen Ingen uppfattning ar inkluderad i basen.

Kalla: Den vastsvenska SOM-undersokningen 2019.

Pistdendet att det ir jobbigt att inze hilla sig uppdaterad med vad som hinder pa
internet r brett och kan inkludera alla méjlig slags anvindning. En évervigande
andel svarar att det inte stimmer, det vill sdga de upplever inte nigon press att hilla
sig uppdaterade. Aven i denna fraga gor kvinnor och min likartade bedémningar,
medan yngre och dldre har lite olika syn. Ju yngre desto mer benigen att halla med,
ju aldre desto mindre. Tolkningen av detta ir att det kan finnas en mer utbredd
press pd att hinga med bland de unga, ndgot som med stor sannolikhet hinger
samman med en mer utbredd och mer sammansatt anvindning. Utbildnings-
skillnaderna i den hir frigan 4r minimala.

Att internet skulle bidra till mer problem dn méjligheter i livet dr inte ndgot
som vistsvenskarna héller med om i sirskilt stor utstrickning. Balansmatten ir
negativa i samtliga grupper. Mest negativa bland min, i de tvd yngsta grupperna
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samt bland personer med hog formell utbildning. Minst negativa — alltsd en nagot
mer problemorienterad attityd dven om mdojligheterna dverviger dven hir — dr
personer med lig formell utbildning samt de dldsta i undersékningen: tva grupper
som i stor utstrickning bestir av samma personer.

Nir det giller kinslan av att vara évervakad pd internet ligger balansmétten i
samtliga grupper utom tva forhéllandevis nira 0. Det innebir att andelarna som
instimmer respektive inte instimmer dr ungefir lika stora och att uppfattningen
varierar. Aterigen avviker uppfattningarna nagot bland de dldsta och bland personer
med lig utbildning — hir 4r de mindre benidgna att ansluta sig till kinslan att vara
overvakad. Sannolikt hinger detta samman med mindre frekvent och utbredd
anvindning av nitet.

Anvindbart men lite platskrivande

Den samlade bilden av vistsvenskarnas uppfattning om internet och den egna
anvindningen ir positiv. Internet 4r en bra killa till lirande och har en sjilvklar
plats i anvidndarnas vardag. Det finns en stark och entydig uppslutning kring
attityder till en mer nyttig anvindning som efterfrigas i undersokningen medan
anvindarna i Vistsverige ger en mer splittrad bild nir det giller attityder kring
hur internet tar plats i vardagen och problem som kan forknippas med innehav
och anvindning. Internet ses tveklost som en bra killa till lirdom, men manga
funderar pa hur tekniken tar plats i vardagslivet.

Som fdrvintat ser de mest frekventa anvindarna stdrst fordelar med sjilva nytean
med anvindningen. De minst frekventa ser fler problem, men de halvfrekventa
anvindarna som anvinder nitet ndgon enstaka ging i veckan dr den anvindargrupp
som uttrycker mest ambivalenta kinslor till internet och dess plats i vardagen.
Det verkar alltsi som om personer som satt ner foten antingen i en frekvent eller
en nirmast obefintlig anvindning har en tydligare uppfattning medan sporadiska
anvindare vacklar. Oavsett om attityden foregir beteendet eller vice versa ser vi
tydliga tecken pd en korrelation mellan anvindning och attityder nir det giller
internetteknik och -anvindning (jfr Ajzen, 2005; Porter & Donthu, 2006; Solo-
mon, 2010).

Olika uppfattningar om internet i relation till sociodemografisk bakgrund féljer
iviss mén vilbekanta ménster for internetanvindning och exempelvis oro pé nitet.
Man kunde forvinta sig vissa konsskillnader sé till vida att min skulle ha ndgot mer
positiva uppfattningar in kvinnor, men dessa infrias endast i mycket liten utstrack-
ning och framfér allt f6r nigra pastienden som handlar om hur internet tar plats
i vardagen. Internet dr, sett ur det hir perspektivet, ingen konad teknik, men man
kan tdnka sig att andra typer av mitningar som fokuserar pd sjilva anvindningen
och innehillet i anvindningen skulle kunna komma till andra slutsatser.

Diremot ar det en dlderssegregerad teknik, vilket ocksa gar igen nir det giller
uppfattningar. Yngre uttrycker positiva attityder gentemot internet medan ildre
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ar mindre positiva till sivil nyttan som den plats internet tar i vardagen. Ett
intressant undantag lyser emellertid klart i undersokningen: det ar de yngsta som
tycker att internet tar f6r mycket tid, medan de dldsta i hég grad tar avstind fran
det pastaendet. Yngre sluter i hogre grad ocksa upp bakom tanken om mobil- och
internetfria perioder. Studien om vistsvenska internetanvindares uppfattningar
dr nagot intressant pa sparet som med férdel kan fordjupas i kommande studier
for att forsta vad eller pé vilket sitt unga vistsvenskar énskar sig mindre av den
digitala virlden, och vad som hindrar dem fran att avstd.
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