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Den nationella SOM-undersokningen

« Arlig (1986-) undersdkning som genomférs av forskningsinstitutet

e Hogt ansedd resurs inom svensk , ofta citerade i , anvands ofta i
och
(med mojlighet att svara pa ) skickas med post till ett

urval 16-85 aringar folkbokforda | Sverige

Urvalsstorlek 2020: 22 500, nettosvarsfrekvens: 51%
Urvalsstorlek 2019: 21 000, nettosvarsfrekvens: 49%
Urvalsstorlek 2018: 21 000, nettosvarsfrekvens: 49%
Urvalsstorlek 2017: 20 400, nettosvarsfrekvens: 55%
Urvalsstorlek 2016: 20 400, nettosvarsfrekvens: 51%

Kommentar: For information om SOM-institutet, var forskning, metod och rapporter, se: https://www.gu.se/som-institutet
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Samhallsoro i Sverige 2020 (andel "mycket oroande”, %)
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Kommentar: Fragan lyder: Om du ser till ldget i dag, hur oroande upplever du sjélv féljande infér framtiden?
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Hur orolig ar ”Britt-Marie” for osakra anstallningsvillkor?
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Kommentar: Fragan lyder: Om du ser till ldget i dag, hur oroande upplever du sjélv féljande infér framtiden? | Osékra anstéliningsvillkor
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Oro for osdkra anstallningsvillkor mellan fackforbund/kon
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Kommentar: Fragan lyder: Om du ser till ldget i dag, hur oroande upplever du sjélv féljande infér framtiden? | Osékra anstéliningsvillkor
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Oro for osakra anstallningsvillkor 2016-2020

« Okande oro for osakra anstéallningsvillkor 290
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Kommentar: Fragan lyder: Om du ser till laget i dag, hur oroande upplever du sjélv féljande infér framtiden? | Osékra anstéllningsvillkor
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Oro for okad stress i arbetslivet 2016-2020

* Relativt hég oro for 6kad stress i 3.15
arbetslivet men lagre under 2020 e
X 3.10
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Kommentar: Fragan lyder: Om du ser till Iiget i dag, hur oroande upplever du sjélv féljande infér framtiden? | Okad stress i arbetslivet
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Installning till distansarbete 2019-2020

* Ingen storre “corona-effekt”
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Medelvarde

{0 Predicerat medelvarde
(kontrollerat for kon, alder, utbildning & inkomst)

* 66% ar ganska eller mycket
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Kommentar: Fragan lyder: Allméant sett, vilken &r din instéllning till att méanga jobb, med teknikutvecklingens hjélp, gar att skéta pa distans?
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Relativt stabilt i Sverige men hur hanterar vi all denna oro?

3
» Skyddsfaktorer for stress/ohélsa: = 5
— Trygg ekonomi %
— Fysisk aktivitet E 4
— Sémn D
. . -c
— Sociala relationer é’/ 3
=
- m.m. i 2
3
* Tillit/fortroende och oro/stress oftast S
. .. o 1 . ; '
negativt korrelerade, t ex oro for £ S L PP
coronaviruset och fortroende for L @0* \@0‘\6\\&?}\@&
) )
FHM NI
&

Oro for coronaviruset

Kommentar: Fragan lyder: Ange ockséa hur stort fértroende du har for féljande? | Folkhdlsomyndigheten samt Hur oroad &r du fér coronaviruset och dess konsekvenser fér: Dig Sjélv
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Stabil mellanmansklig tillit i Sverige (Svenska Trender, 2020)
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Kommentar: Fragan lyder: Enligt din mening, i vilken utstréckning gar det att lita pa méanniskor i allménhet?
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Relationen mellan tillit och samhallsoro

* Hogre tillit ar oftast forknippat 2 0.2 - o
med l3gre oro och stress i g s z 5
. . 0.1 5
litteraturen (men kontexten avgor) % e
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Kommentar: * = gj signifikant
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Tack!

* For aktuell forskning, rapporter och
metod, folj oss pa:
— https://www.gu.se/som-institutet
— https://twitter.com/SOMinstitutet

* FOr ovriga fragor kopplade till resultaten,
referenser, teorier m.m:
— anders.carlander@gu.se
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