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Sammanfattning

Inom Europa beskriver begreppet energifattigdom de kompromisser som hushall
kan mota avseende att & ena sidan ha en tillrickligt uppvirmd bostad, och 4 andra
sidan ha rdd med 6vriga omkostnader. I Sverige har begreppet tidigare inte anvints,
och kanske heller inte behévts. Men i december 2021 steg elpriserna till nivier som
gjorde att vissa hushll, dir en rad riskfaktorer ssammanstréilade, plstsligt upplevde en
situation av energifattigdom. Med ett osikert geopolitiskt lige och en accelererande
energiomstillning dr mer frekventa elpristoppar att vinta framéver. Detta kapitel
undersoker dirfor upplevda sarbarheter f6r energifattigdom bland hushallsgrupper i
Sverige lings dimensionerna betalningsférméga och flexibilitet. Det sistnimnda ir en
viktig formaga som kan dimpa de ekonomiska effekterna av pristoppar. Resultaten
indikerar bland annat att ensamstiende med barn tycks ha en forhdjd sarbarhet for
energifattigdom da bide deras betalningsférmaga och flexibilitet ir relativt liga. En
mer nyanserad forstdelse for hushéllens sarbarheter mojliggdr effektivare stodinsatser
for minskad energirelaterad ojimlikhet.

Energifattigdom i virlden, Europa och Sverige

Behovet av och tillgingen till energi varierar dver virlden. Pé s sitt har begreppet
energifactigdom olika innebord beroende pé var vi befinner oss. P4 en del platser
handlar energifattigdom om avsaknaden av utbyggd infrastruktur som gér att energi-
behov av praktiska skil inte kan tillgodoses. Men inom Europa, dir infrastrukturen
i stor utstrickning finns pd plats, handlar energifattigdom oftast om hushallens
ekonomiska (o)forméga att tillgodose sina energibehov. Fokus for diskussionen
har linge legat pa uppvirmning och de kompromisser som hushéll kan std infor
avseende att & ena sidan ha en tillrickligt uppvirmd bostad, och & andra sidan ha
rad med ovriga nodvindiga utgifter. Begreppet energifattigdom myntades forst i
Storbritannien under 1990-talet dir den generellt laga isoleringsstandarden ledde
till hoga energikostnader och kalla bostdder (Boardman, 2013). Den undermaliga
inomhusmiljén visade sig ha negativa hilsoeffekter bland drabbade hushall, med
luftvigssymtom och 6verdddlighet under vintern som négra av de mest omtalade
foljderna (Rudge & Gilchrist, 2005).

Sedan dess har problemet belysts inom manga andra EU-linder och klittrat pa
EU-kommissionen agenda, och i takt med det har forstaelsen 6kat for de ekono-
miska, hilsorelaterade och sociala konsekvenser som energifattigdom kan leda
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till. Bortom direkta hilsoeffekter riskerar energifattigdom dven leda till allmint
forsimrat vilmaende och en begrinsad social tillvaro pa grund av skam kopplat
till en kallare eller enbart delvis uppvirmd bostad. Men trots den 6kade forstielsen
finns det idag ingen officiell eller gemensam definition av energifattigdom inom
EU, utan problemet beskrivs och definieras ofta pd nationell nivd med hinsyn dll
linders individuella forhéllanden och férutsittningar. Storbritannien var forst med
att infora en officiell definition for energifattigdom dir hushéll som spenderade
mer 4n 10 procent av sin disponibla inkomst pd uppvirmning ansigs leva i energi-
fattigdom (Boardman, 1991). Denna definition fick spridning och lever i viss
man dnnu kvar som en tydlig kvantitativ indikator for energifattigdom. Men med
forskningsfiltets tilltagande mognad har forstdelsen f6r energifattigdom vuxit och
bidragit till mer nyanserade definitioner som snarare fokuserar pd sammanfallande
riskfaktorer @n absoluta grinser (Simcock m.fl., 2017). Idag 4r det vanligt att se
kombinationen av lig inkomst, daligt isolerad bostad, och héga energipriser som
en definition, eller indikation, pa energifattigdom. I forskningsfiltets framkant
framtrider 4dven hushéllens varierande energibehov som en viktig faktor for att
forstd sirbarhet f6r energifactigdom (Simcock m.fl., 2017), dir en person som
exempelvis 4r sjukskriven och spenderar storsta delen av dagen i hemmet kommer
att ha ett storre uppvirmningsbehov dn en person som spenderar en stor del av
dagen pa arbetet. Det borjar pé sa sitt bli allemer vanligt ate studera sdrbarbeter
for energifattigdom, som inkomst, boendestandard och energibehov, snarare 4n
att definiera vissa hushall som energifattiga och andra inte. Utéver det sd beaktas
bristande majlighet att kyla sin bostad under sommarmanaderna alltmer som en
form av energifattigdom i takt med att Europas somrar alltmer priglas av virme-
béljor till f5ljd av klimatférindringar (Thomson m.fl., 2019).

I Sverige har begreppet diremot, av flera anledningar, aldrig fatt fiste. Dels
handlar det om att problem relaterade till energifattigdom i stor utstrickning
kunnat fingas upp inom socialpolitiken, dir exempelvis bostadsbidraget dven ska
ticka kostnader f6r uppvirmning. Det har dirfor inte funnits storre anledning ace
skilja energifattigdom fran fattigdom i allmianhet (Johansson m.fl., 2015). Dels har
Sverige haft goda forutsittningar jamfort med manga andra linder; vart bostads-
bestind har en relativt hog isoleringsstandard, och i flerbostadshusbestandet, dir
en relative hog andel av laginkomsthushéllen bor, ingdr uppvirmningskostnaden
oftast som en fast komponent i hyran, s kallad varmbyra’ (von Platten, Mangold
& Mjérnell, 2020). Mot den hir bakgrunden ir det inte férvinande att energi-
fattigdom inte funnits p& den svenska politiska agendan. Men i december 2021
nadde elpriserna nivier som fick manga hushall att stillas infér just de kompro-
misser som kinns igen frin linder med utbredd energifattigdom, och som vintat
drabbades vissa hushillsgrupper hardare dn andra. Den geopolitiska situationen
som i stor utstrickning orsakade fjolarets elpristoppar har sedan dess forvirrats i
och med kriget i Ukraina, och den energipolitiska situationen r fortsatt instabil.
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Nir Europas linder nu vill bli av med sitt beroende av rysk gas och oka takten i
energiomstillningen med mer férnybar och oregelbunden elproduktion finns stor
risk f6r mer frekventa elpristoppar, och fortsatt hoga elprisnivier, vilket kommer
att blotta sarbarheter for energifattigdom bland svenska hushall.

Flexibilitet for att parera pristoppar

Ectt site ate f6rstd hushallens sarbarhet f6r pristoppar utover betalningsférmaga ar
genom flexibilitet. Hushdll som kan vara flexibla genom att forskjuta energikrivande
aktiviteter sdsom disk, tvitt och uppviarmning till tidpunkter nir elpriserna ir ligre
har féormaga att lindra den ekonomiska belastningen av dtminstone kortvariga
pristoppar. Att betrakta sarbarhet for energifattigdom ur ett flexibilitetsperspektiv
har dven fordelen att det 6kar forstéelsen f6r hur olika hushallsgrupper kommer att
paverkas i ett framtida energisystem som allemer forlitar sig pa efterfrageflexibilitet
forate fungera. I och med atcandelen fornybar och oregelbunden elproduktion dkar
s& vixer dven behovet av att uppricthalla balans mellan elproduktion och elkonsum-
tion, och som f6ljd pagar nu en styrning mot mer dynamiska och effektbaserade
nittariffer (Energimarknadsinspektionen, 2022). Idén ir att prissignalerna ska
verka for ett mer effektivt nyttjande av elndtet och pa s sitt undvika effekebrist;
nagot som exempelvis kan dstadkommas genom tidsdifferentierade energi- och
effektavgifter. Men i praktiken har olika hushallsgrupper olika f6rmagor att utéva
flexibilitet och pa s sitt parera kortvariga elpristoppar (Powells & Fell, 2019), och
med stor sannolikhet kommer den 6kande styrningen mot efterfrageflexibilitet att
medféravinnare och férlorare (Jalas & Numminen, 2022). Att inkludera flexibilitet
som en dimension nir vi undersoker sarbarheter for energifattigdom gor alltsé ate
vi far bittre forstéelse for de sirbarheter som finns i nuliget, nir den geopolitiska
situationen i hog grad paverkar elpriserna, men dven f6r de sirbarheter som riskerar
uppstd i framtidens flexibilitetsberoende energisystem.

Ramverk for hushéllens sirbarheter i tva dimensioner

Hur betalningsformaga och flexibilitetsformaga, eller flexibilitetskapital, samspelar
och skapar olika former av sirbarhet och resiliens i framtidens energisystem har
konceptualiserats av Powells och Fell (2019) i ett ramverk som illustreras i figur 1.
Ramverket har dven tydliga implikationer for energifattigdom och utgdr pa s sice
en limplig utgidngspunke f6r okad forstaelse av sarbarheter kopplade till energi i
allminhet, och energiomstillning i synnerhet, i den svenska kontexten dir dessa
sarbarheter dr relative understuderade.

Ramverket ser betalningsférmaga och flexibilitetskapital som tva dimensioner
i olika rikeningar, dven om de inte ir helt oberoende av varandra. Exempelvis
antas att ju hogre betalningsférmaga ett hushall har, i desto hogre grad kommer
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deras flexibilitet vara driven av teknikldsningar som automatiserar forskjutningen
av energianvindning till tidpunkter med lidgre pris. Det kan till exempel handla
om att diskmaskinen startar automatiske vid ldgre prisnivaer. Denna flexibilitet
antas vara frivillig och utan behov av att kompromissa med bekvimlighet eller
komfort. Vid lidgre betalningsforméga antas flexibiliteten i stillet vara mer eko-
nomisket patvingad och frimst driven av férindringar i beteenden och vanor, som
act skruva ner elementen nir priserna dr héga, eller manuellt starta tvicemaskinen
tidigare eller senare dn vanligt. Denna flexibilitet dr darfér mer benidgen att medfora
kompromisser med bekvimlighet, genom att exempelvis behova gi upp tidigare in
vanligt for att hinga nattens tvite, eller komfort, om exempelvis uppvirmningen
skruvas ner for att undvika pristoppar.

Hushall i ramverkets tvd évre kvadranter har god betalningsférmédga men varie-
rande flexibilitetskapital beroende pa var de placeras pd den horisontella axeln.
Ett hushill med god betalningsformiga och hogt flexibilitetskapital (Gvre higra
kvadranten) kan tinkas ha ett intresse f6r och kunskap om bade teknik och elsys-
temet. De har alltsd rad att investera i utrustning som tilliter dem att kapitalisera
pa prisstyrningen for efterfrigeflexibilitet, och kan utover det frivilligt vilja i vilken
utstrickning de vill anpassa sina vanor for att minska kostnaderna yteerligare. Hushall
med god betalningsforméga och lagt flexibilitetskapital (Gvre vinstra kvadranten)
kan i stéllet tinkas sakna intresse for eller kunskap om den utrustning som behdvs
f6r att automatisera flexibilitet och samtidigt ha begrinsade mojligheter ate ligga
om vanor for att forskjuta energikrivande aktiviteter till tidpunkter med ldgre
elpriser. Oférmagan att parera pristoppar leder till 6kade kostnader, men dessa 4r
overkomliga tack vare den héga betalningsfrmagan.

Hushall i ramverkets tva nedre kvadranter har ligre betalningsférmédga och ir
ddrfér mer sarbara for pristoppar och problem kopplade till energifattigdom.
Men deras sarbarheter och potentiella effekter av energifattigdom skiljer sig at.
Hushéll med lig betalningsformaga och lag flexibilitet (nedre vinstra kvadran-
ten) har begrinsad {6rmaga att parera pristoppar samtidigt som det ekonomiska
utrymmet for 6kade kostnader dr knappt. Hir finns med andra ord en 6kad risk
for att energifactigdom drabbar hushillen ekonomiskt genom att begrinsa andra
nddvindiga utgifter. Hushéll med lag betalningsforméga och hog flexibilitet (zedre
hogra kvadranten) har i stillet bittre forméga att agera pa den priskinslighet som
en begrinsad ekonomi medfor och kan pa sd sitt parera pristoppar och lindra de
ckonomiska effekterna av energifattigdom. Det dr dock sannolikt att flexibilite-
ten bland dessa hushéll 4r ekonomiskt patvingad och att den kompromissar med
preferenser, bekvimlighet och komfort. Hir finns dirfor en 6kad risk att energi-
fattigdom snarare in rent ekonomiske i stillet drabbar hushéllen genom exempelvis
en forsimrad inomhusmilj eller nedsatt vilméaende.

Fran tidigare forskning ifrin andra linder vet vi i viss utstrickning vilka faktorer
som péaverkar individers och hushalls formagor och sdrbarheter lings ramverkets tva
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axlar. Att spendera en stor del av dagen hemma kan som nimnt paverka uppvirm-
ningsbehovet och dirmed energikostnaderna, men det ar ocksa kint att paverka
formagan att vara flexibel med sin energianvindning (Calver & Simcock, 2021).
Aven hilsostatus ir en faktor som kan paverka betalningsférmagan for energi da
samre hilsa kan oka behovet av uppviarmning, men dven kyla under sommaren,
vilket i sin tur 6kar energibehovet och saledes energikostnaderna (Bouzarovski &
Petrova, 2015). Det dkade energibehovet kan antingen drivas av att temperatu-
ren direke paverkar vilmaendet eller hilsotillstdndet, eller for att den forsimrade
hilsan leder till kat stillasittande och siledes behov av hégre inomhustemperatur.
Betalningsférmagan f6r energi kan dven vara geografiskt bunden i och med att
isoleringsstandard, boyta och energipriser savil som tillgingliga energikillor kan
skilja sig mellan olika regioner (Karpinska m.fl., 2021; Bouzarovski & Tirado
Herrero, 2017).

Nir det giller formagan att vara flexibel med sin energianvindning har forskning
visat att hushall med barn tenderar att ha en ligre flexibilitetsfsrmaga dn hushall
utan barn. Detta samband har forstices utifrdn de relative fasta rutiner som finns
mellan himtning frin skolan och nattning i barnfamiljer (Nicholls & Strengers,
2015). De energikrivande aktiviteter som ryms i det tidsfonstret, sisom matlag-
ning, TV och bad, har inte bara visat sig vara mindre flexibla i barnfamiljer utan
innebir dven en hogre effekctopp dn i hushall utan barn. P4 sd sdct fir barnfamiljer
svart att undvika de pristoppar som kan vintas nir elnitet 4r som mest belastat
samtidigt som de drabbas hardare ekonomiskt 4n andra hushallsgrupper pa grund
av deras hoga effektbehov under topplasttimmarna (Nicholls & Strengers, 2015).

Slutligen finns det forskning som beskriver kopplingen mellan flexibilitetsfsrméga
och genus. Det hir sambandet har beskrivits i tidigare forskning (Johnson, 2020),
i Sverige redan 2006 (Carlsson-Kanyama & Lindén, 2007), och forklaras ofta av
att kvinnor traditionellt skoter hushallssysslor sdsom tvitt och disk och pa s sice
blir ansvariga for att parera dessa sysslor kring pristoppar. Det dr dirfor sannolike
att en stor del av den beteende-relaterade flexibiliteten, i kontrast till den tekniskt
drivna och automatiserade, forverkligas av kvinnor.
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Figur 1  Teoretiskt ramverk framtaget av Powells och Fell (2019) for
att konceptualisera hushallens sarbarheter kopplade till
energifattigdom och framtidens energisystem
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Relativa sirbarheter bland svenska hushall

Med utgingspunkt i Powells och Fells (2019) ramverk formulerades fyra fragor
till den nationella SOM-undersokningen 2021. Fragorna stilldes for att finga in
sarbarheter for energifattigdom kopplat till uppvirmningsbehov under vintern,
kylbehov under sommaren, och flexibilitet. Det bér noteras att frigan kring
flexibilitet framfdralle fingar in social eller beteenderelaterad flexibilitet snarare
dn tekniske driven flexibilitet, och resultaten bor ddrfor framféralle tolkas utifrin
detta perspektiv.

For ate f6rstd sdrbarheterna bland olika hushallsgrupper skapades indelningar
utifran tillgingliga data i den nationella SOM-undersékningen. Hushéllsgrup-
perna differentierades med hinsyn till faktorer som kan tinkas paverka flexibi-
litetskapitalet, diribland alder och huruvida det finns barn i hushallet eller inte.
For betalningsformdgan antogs antal vuxna i hushallet vara en viktig faktor. Antal
svarande inom respektive hushallsgrupp skiljer sig markvirt vilket bor beaktas vid
tolkning av de 6vergripande resultaten. De relativt smd gruppstorlekarna bidrar
dven till att det i de flesta fragor saknas statistiske signifikanta skillnader mellan
hushallsgrupper; stapeldiagrammen bér dérfér ses som indikationer pa tendenser
som senare i kapitlet kommer att undersékas nidrmare.
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For frigorna kring uppvirmningskostnader dr analysen avgrinsad till villor/
radhus d4 varmhyra dominerar i ligenheterna och uppviarmningskostnaden
darfor varken ir synlig eller paverkansbar f6r hushallen. I figur 2 visas i vilken
utstrickning olika hushallsgrupper upplever uppvirmningskostnaden vara en
ganska stor eller stor belastning p& ekonomin under vintermanaderna, dir snittet
dr att 46 procent upplever uppvirmningskostnaderna vara en ganska stor eller stor
belastning. Hir ses en tydlig tendens att hushall med endast en vuxen upplever
en storre belastning dn hushéll med fler vuxna, med (den relative lilla gruppen)
ensamstdende med barn som den hushéllsgrupp med storst upplevd belastning
av uppviarmningskostnaderna. Detta indikerar att hushall med en vuxen 4r mer
troliga at placeras i ramverkets nedre kvadranter.

Figur 2 Andel som upplever uppvdrmningskostnaden vara en ganska stor/
stor belastning under vintermanaderna bland boende i villa/radhus,
2021 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d "Upplever du att uppvdarmningskostnaderna av ditt hem &r en stor
belastning pa din ekonomi under vintermanaderna?’ med svarsalternativen ’ Ingen belastning’,
‘Ganska liten belastning’, ‘Ganska stor belastning’, ‘Stor belastning’, ‘Har inte reflekterat 6ver
kostnaden’. | figuren har svarskategorierna ‘Ganska stor belastning’ och 'Stor belastning’ slagits
samman. Basen for analysen ar samtliga svarande pa fragan som bor i villa/radhus och som
kunde klassificeras i en hushallsgrupp. Minsta antal svarande ar 25 i gruppen ‘ensamstaende
med barn’. Inramningen markerar en tendens att hushall med endast en vuxen upplever en stérre
belastning av uppvarmningskostnaderna an hushall med fler vuxna.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2021.

I figur 3 visas i vilken utstrickning olika hushallsgrupper ofta eller alltid sparar in pa
uppvirmning for att minska uppvirmningskostnaderna. En hypotes hade kunnat
varaattjustorre belastning ett hushall upplever av uppvirmningskostnaderna, desto
mer sparar hushallet in pd uppvirmning for att minska kostnaderna. Sa dr dock
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inte fallet. Figur 3 visar att ensamstiende med barn trots en hog upplevd belast-
ning dr den hushallsgrupp som i minst utstrickning sparar in pd uppvirmning for
att minska kostnaderna. Samtidigt upplever ensamhushall <65 ar en relativt Adg
belastning av kostnaderna och sparar in pa uppvirmning i relative hég utstrickning,
medan gruppen tvi eller fler vuxna med barn upplever en relativt /izen belastning
av kostnaderna och inte heller sparar in pa uppvirmning i sirskild hog utstrick-
ning. En framstdende tendens i figur 3 4r att hushall med barn tycks spara in pa
uppvirmning i ldgre utstrickning 4n hushall utan barn. Sammantaget visar figur
2 och 3 att det inte tycks finnas nagot linjirt samband mellan hushéllens upplevda
belastning av uppvirmningskostnaderna och deras sparbeteende, vilket pekar pa ace
det bortom den vertikala ekonomiska axeln i ramverket finns tydliga skillnader i
hushaéllens agerande och dirmed placering lings den horisontella flexibilitetsaxeln.

Figur 3 Andel som ofta/alltid sparar in pa uppvarmning fér att minska
kostnaderna bland boende i villa/radhus, 2021 (procent)
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Kommentar: Fragan |6d "Sparar du medvetet in pa uppvarmning av ditt hem under vinterména-
derna for att minska uppvdrmningskostnaderna?’med svarsalternativen "Aldrig’, ‘Séllan’, ’Ibland’,
"Ofta’, "Alltid’, "Har inte reflekterat 6ver kostnaden’. | figuren har svarskategorierna 'Ofta’och "Alltid’
slagits samman. Basen for analysen ar samtliga svarande pa fragan som bor i villa/radhus och
som kunde klassificeras i en hushallsgrupp. Minsta antal svarande ar 25 i gruppen ‘ensamstaende
med barn’. Inramningen markerar en tendens att hushall med barn i lagre utstrackning sparar in
pa uppvarmning an hushall utan barn.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2021.

I figur 4 visas i vilken utstrickning olika hushéllsgrupper upplever sig ofta eller
alltid ha behov av att kyla sin bostad under sommarménaderna. Hir inkluderas
bade villor/radhus och ligenheter di det upplevda kylbehovet ir relevant oavsett
boendeform. Det framgar att det upplevda kylbehovet generelle 4r betydligt storre
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i ligenheter 4n i villor/radhus. I snitt upplever 22 procent av hushéllen ofta eller
alltid ha behov av att kyla sin bostad under sommaren, dir snittet i ligenheter
dr 30 procent och i villor/radhus 16 procent. Dessa skattningar ir relativt hoga;
siffror fran 2012 visade att andelen svenska hushall som inte ansag sin bostad vara
behagligt sval' under sommaren uppgick till ca 8 procent (Eurostat, 2012). Det
tycks alltsd ha hint mycket i det upplevda kylbehovet under det senaste decenniet,
och med alltmer virmebéljor kan detta behov endast vintas att 6ka. Slutligen kan
det noteras i figur 4 att hushall >65 ar, som tenderar att vara mest kinsliga for
overhettning (Peréi¢ m.fl., 2018), i lagst utstrickning upplever sig ha behov av att
kyla sin bostad under sommaren.

Figur 4 Andel som anser sig ofta/alltid ha behov av att kyla sin bostad
under sommarmanaderna, 2021 (procent)

50%
45%
40%
35%
30% :
25% >65 ar
20%
15%
10%
5%
0%
9“\ 3‘(\ 6%‘ 3‘(\ 69‘ A\
Q9% @ Q¥ (70 g2
e \ & N
(\a,((‘ 69‘*\‘\ \)5\(\%)\ o2 \)5‘(\@\ 6,&‘\(\9
QUR ) R \\\ & ) a‘(\‘(\ -
(et e \1\3*“3 €0 o A G
5 ©)
"\jilb e\\e‘ ‘(\lb e\\e‘
m Villa/radhus Lagenhet

Kommentar: Fragan 16d "Upplever du att du har behov av att kyla ditt hem under sommarmana-
derna?’ med svarsalternativen ‘Aldrig’, ‘Séllan’, ’Ibland’, ‘Ofta’, Alltid’. | figuren har svarskatego-
rierna ‘Ofta’och ’Alltid’ slagits samman. Basen for analysen ar samtliga svarande pa fragan som
kunde klassificeras i en hushallsgrupp. Minsta antal svarande ar 25 i gruppen ‘ensamstaende
med barn’. Inramningen markerar en tendens att hushall >65 ar i Iagre utstrackning upplever ett
kylbehov under sommarmanaderna an 6vriga hushall.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2021.

I figur 5, 6 och 7 visas hushallens svar pé pastdendena kring flexibilitet. Hir
avgrinsas analysen igen till enbart villor/radhus da syftet framforalle 4r att tolka
resultaten i relation till energifattigdom avseende uppvirmning. Figur 5 visar att
ensamstiende med barn 4r den hushallsgrupp som i ligst utstrickning upplever sig
kunna vara flexibel med sin energianvindning. Trots att denna grupp ér liten stim-
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mer en lg flexibilitet vil in med den diskrepans som sigs mellan figur 2 och 3 dir
ensamstidende med barn i hégst utstrickning upplevde uppvirmningskostnaderna
vara en belastning, men som i ldgst utstrickning sparade in pd uppvirmningen for
att minska kostnaderna; detta indikerar en placering i ramverkets nedre vinstra
kvadrant. En tendens som kan anas i figur 5 4r att ingen av hushéllsgrupperna
med hogst uppskattad flexibilitet har barn i hushallet, vilket indikerar att hushall
med barn dr mer benigna att placeras i ramverkets tvé vinstra kvadranter. I figur 6
visas resultaten for i vilken utstrickning olika hushallsgrupper upplever sig kunna
betala for att slippa vara flexibla med sin energianvindning; hir framgir ingen
tydlig tendens bland hushéllsgrupperna, men dterigen hamnar ensamstiende med
barn ligst i skattningen.

Sludligen visar figur 7 i vilken utstrickning olika hushallsgrupper upplever sig
kunna erbjuda flexibilitet for att minska sin miljépaverkan. Hir aterses monstret
att ensamstdende med barn i ligst utstrickning anser sig kunna vara flexibla, och
det gir dven att utlidsa en tendens act hushall med fler vuxna i storre utstrickning
upplever sig kunna vara flexibla med sin energianvindning for att minska sin
miljopéaverkan.

Figur 5 Andel som anser sig kunna vara flexibla med sin energianvédndning
bland boende i villa/radhus, 2021 (procent)
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Kommentar: Pastaendet 16d 'Jag har méjlighet att férskjuta energikrdvande aktiviteter’ med
svarsalternativen’Stdmmer inte alls’, 'Stdmmer inte sérskilt bra’, 'Stdmmer ganska bra’, 'Stdmmer
helt’, "Vet gj’. | figuren har svarskategorierna ‘Stdmmer ganska bra’ och 'Stdmmer helt’ slagits
samman. Basen for analysen ar samtliga svarande pa fragan som bor i villa/radhus och som
kunde klassificeras i en hushallsgrupp. Minsta antal svarande ar 25 i gruppen ‘ensamstaende
med barn’. Inramningen markerar en tendens att hushall utan barn i hogre utstrackning anser
sig kunna vara flexibla med sin energianvandning an hushall med barn.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2021.
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Figur 6 Andel som anser sig kunna betala for att slippa vara flexibla med
sin energianvandning bland boende i villa/radhus, 2021 (procent)
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Kommentar: Pastaendet 16d ‘Jag kan utan problem betala extra fér att slippa forskjuta ener-
gikrédvande aktiviteter’ med svarsalternativen ’Stdmmer inte alls’, 'Stdmmer inte sérskilt bra’,
"Stdmmer ganska bra’, 'Stdmmer helt’, "Vet ej’. | figuren har svarskategorierna ‘Stdmmer ganska
bra’och 'Stdmmer helt’ slagits samman. Basen for analysen ar samtliga svarande pa fragan som
bor i villa/radhus och som kunde klassificeras i en hushallsgrupp. Minsta antal svarande ar 25 i
gruppen ‘ensamstaende med barn’.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2021.
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Figur 7 Andel som uppger att de gérna é&r flexibla med sin energi-
anvéndning for att minska sin miljépaverkan bland boende i villa/
radhus, 2021 (procent)
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Kommentar: Pastaendet 16d 'Jag forskjuter gédrna energikrdvande aktiviteter for att minska min
miljépaverkan’ med svarsalternativen ’Stdmmer inte alls’, 'Stdmmer inte sérskilt bra’, 'Stdmmer
ganska bra’, 'Stdmmer helt’, "Vet ej’. | figuren har svarskategorierna ‘Stdmmer ganska bra’ och
"Stadmmer helt’ slagits samman. Basen for analysen ar samtliga svarande pa fragan som bori villa/
radhus och som kunde klassificeras i en hushallsgrupp. Minsta antal svarande ar 25 i gruppen
‘ensamstaende med barn’. Inramningen markerar en tendens att hushall med fler vuxna i storre
utstrackning ar villiga att vara flexibla med sin energianvandning for att minska sin miljopaverkan
an hushall med endast en vuxen.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2021.

Sarbarheter kopplade till hushallens betalningsforméaga

For att nirmare undersoka de tendenser som anades i stapeldiagrammen genom-
fordes statistiska analyser? dir en mingd variabler frin den nationella SOM-under-
sokningen togs med. Syftet med analyserna var att bittre forsté vilka faktorer som
paverkar sarbarheten for energifactigdom kopplat till uppvirmning i ramverkets
tvé rikeningar betalningsformdga och flexibilitetskapital; de variabler som togs med
i analyserna var frimst sidana som i tidigare forskning visat sig ha en inverkan i
nagon av dessa riktningar. Den upplevda betalningsformédgan f6r uppvirmning
baserades i analyserna pa fragan "Upplever du arr uppvirmningskostnaderna av ditt
hem dir en stor belastning pa din ekonomi under vinterméanaderna?” medan hushallens
upplevda flexibilitetskapital baserades pa pastaendet “Jag har mijlighet att forskjuta
energikrivande aktiviteter”; i bida fallen avgrinsades analyserna till villor/radhus for
att komma at de verkliga kompromisserna kopplade till uppvirmning. Resultaten
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fran analyserna visas som pilar i olika riktningar i figur 8 baserat pd om faktorerna
bidrar till 6kad eller minskad sirbarhet lings de tva axlarna.

Som anades i stapeldiagrammen bekriftade de statistiska analyserna att hushall
med fler vuxna bade upplever sig ha bittre betalningsférméga f6r uppvirmning och
hogre flexibilitetskapital an hushéll med endast en vuxen. Nir det giller betalnings-
férmaga finns en direkt koppling till hushéllens inkomst som onekligen tenderar
att vara hogre med fler vuxna i hushallet. Men avseende flexibilitet 4r det troligtvis
mer praktiska faktorer som ligger bakom sambandet; det kan exempelvis handla
om mojligheten for flera vuxna att avldsa och komplettera varandra i tid och rum.

En faktor som visade sig minska hushallens betalningsformaga for uppvirm-
ning var boende pé landsbygd. Det hir sambandet kvarstdr dven nir hinsyn
tas till hushéllens inkomst och indikerar dirfor att det inte enbart handlar om
skillnader i inkomst mellan stad och land; snarare kan detta peka pa skillnader i
boendet kopplat till exempelvis uppvirmningssystem eller boyta per person. Trots
att orsakerna bakom detta samband behover studeras nirmare indikerar resultatet
att utmaningarna, och dirav l6sningarna, kan vara geografiskt bundna och inte
enbart sociodemografiskt betingade, vilket dven pévisats i forskning fran andra
europeiska linder (Karpinska m.fl., 2021; Bouzarovski & Tirado Herrero, 2017).

Ytterligare en faktor som paverkade hushéllens betalningsforméiga for upp-
varmning var hilsa. Resultaten visar att ju bittre sjilvskattad hilsostatus, desto
hogre uppskattad betalningsformaga hade hushallen dven nir hinsyn togs till
inkomstnivaer. Detta resultat pekar i den riktning som den senaste forskningen
inom energifattigdom betonar, nimligen vikten av att ta hdnsyn dels till hushal-
lens varierande formidga att betala for energi, dels deras varierande behov av energi
for uppvirmning.

Séarbarheter kopplade till hushallens flexibilitet

De statistiska analyserna bekriftade den observerade tendensen i stapeldiagrammen
att barn i hushéllet bidrar till en ligre upplevd flexibilitet, vilket ocksd pavisats i
tidigare forskning (Nicholls & Strengers, 2015). Analyserna visade dven att pensio-
nirer upplever sig kunna vara mer flexibla in personer som forvirvsarbetar. Ateri-
gen dr detta ett resultat som bekriftar tidigare forskning som betonar kopplingen
mellan flexibilitet och att vistas hemma under dagtid (Calver & Simcock, 2021).
Analyserna visade dven att personer i arbetsloshet eller med sjuk- eller akdivitets-
ersittning ansag sig kunna vara mer flexibla med sin energianvindning 4n personer
i férvirvsarbete, vilket dven det styrker kopplingen mellan hemmavistelse under
dagtid och flexibilitet. De hir resultaten indikerar ocksd att personer med méjlig-
het till hemarbete torde ha ett hogre flexibilitetskapital dn personer som saknar
den mojligheten, 4ven om det hir saknas data for att bekrifta ett sadant samband.

Sludligen bekriftade analyserna att kvinnor upplever sig kunna vara mer flexibla
med sin energianvindning 4n min. Med forskning som visar pa att detta kan
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innebira en 6kad arbetsborda for kvinnor i hushallet (Fjellsa, Silvast & Skjalsvold,
2021) finns anledning att uppmiarksamma och betinka de implikationer som en
okad styrning mot efterfrageflexibilitet kan ha fér jaimstilldhet pa hushallsniva.

Sa placeras hushéllsgrupper i ramverket

Baserat pa de statistiska analyserna dr det mojligt ate tolka var olika hushallsgrupper
placeras i ramverket. En sddan tolkning blir dock relativ da den framforallt siger
nagot om hur olika hushéllsgrupper placeras i relation till varandra, och generell i
den bemirkelsen att den generaliserar sirbarheterna inom olika hushéllsgrupper
trots att verkligheten onekligen dr nyanserad och komplex. For enkelhetens skull
ldggs hir fokus pa de hushallsgrupper med tydligast placering i ramverket vilka kan
ses i figur 8. Hushéll med tva eller fler vuxna <65 &r och utan barn ir troliga att
ha bade hog betalningsforméga och hog flexibilitet (Gvre hogra kvadranten) i och
med att fler vuxna visade sig bidra till 6kad férmaga i bada rikeningarna. Dessa
hushéll kan ddrfor vintas ha en relativt tekniske driven flexibilitet som framféralle
mojliggors av god ekonomi da forvirvsarbete ir troligt att begrinsa den beteende-
relaterade flexibiliteten ndgot. Hushéll med tva eller fler vuxna samt barn har like
den tidigare nimnda hushéllsgruppen en god betalningsformaga tack vare flera
inkomster, men ar ndgot mer begrinsade i sin beteende-relaterade flexibilitet pa
grund av bade barn och troligtvis forvirvsarbete (Gvre vinstra kvadranten). Trots
att viss automatiserad flexibilitet kan realiseras forblir den sannolikt begrinsad av
mer fasta rutiner.

I ramverkets tvd nedre kvadranter kan vi vinta oss att hitta hushéll med endast
en vuxen dir betalningsférmégan for uppviarmning ar mer begrinsad 4n i hushall
med fler vuxna. Troligevis har hushédllsgruppen ensamstiende med barn relative
lag betalningsférmaga savil som flexibilitet (nedre vinstra kvadranten) da en vuxen
utdver ligre betalningsformaga dven bidrar till lagre flexibilitet. Med barn i hushallet
begrinsas flexibiliteten ytterligare, och ensamstdende med barn kan darfor ancas lida
en relative hog risk for att drabbas av ekonomiska effekter av energifattigdom da
pristoppar blir svdra att parera och litt belastar ekonomin. Detta monster framgick
dven tydligt ur stapeldiagrammen dven om det dir saknades statistisk signifikans
i skillnader mellan hushallsgrupperna. Bland ensamhushall >65 ér kan vi istéllet
vinta oss en relativt lag betalningsformiga men en hogre flexibilitet (nzedre hogra
kvadranten) d& pensionirer upplevde sig kunna vara relativt flexibla. Pensiondrer
som bor ensamma kan dérfoér antas utéva en mer ekonomiskt pacvingad form av
flexibilitet som riskerar leda till kompromisser med preferenser, bekvimlighet och
komfort, och de kan antas utstd en {6rhojd risk for energifactigdom som drabbar
inomhusmiljén snarare 4n deras ekonomi.
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Figur 8 Faktorer med statistiskt signifikant® paverkan pa betalningsférmaga
respektive flexibilitet i logistiska regressionsanalyser, 2021
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Kommentar: Prediktering av betalningsférmaga baserades pa fragan "Upplever du att uppvarm-
ningskostnaderna av ditt hem &r en stor belastning pa din ekonomi under vintermanaderna?’ med
svarsalternativen ’ Ingen belastning’, ‘Ganska liten belastning’, ‘Ganska stor belastning’, Stor
belastning’, 'Har inte reflekterat 6ver kostnaden’. | den logistiska regressionsmodellen sattes svars-
alternativen 'Ingen belastning’, ‘Ganska liten belastning’och 'Har inte reflekterat éver kostnaden’
till 1i den binara beroende variabeln medan resterande svarsalternativ fick vardet 0. Prediktering
av flexibilitet baserades pa fragan 'Jag har méjlighet att férskjuta energikrédvande aktiviteter med
svarsalternativen 'Stdmmer inte alls’, ‘'Stdmmer inte sérskilt bra’, 'Stdmmer ganska bra’, 'Stdmmer
helt’, Vet ej’. | den logistiska regressionsmodellen sattes svarsalternativen ‘Stdmmer ganska bra’
och 'Stdmmer helt’ till 1 i den binara beroende variabeln medan resterande svarsalternativ fick
vardet 0. Basen for analysen ar samtliga svarande pa respektive delfraga som bor i villa/radhus.
Fullstédndiga regressionsmodeller kan ses i tabell A i kapitlets appendix.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2021.

Pristoppar blottar sirbarheter hos hushall — och inom energipolitiken

I skrivande stund har kriget i Ukraina pdgétt i 6ver tvd ménaders tid och trycket
pa att strypa importen av rysk gas och olja till Europa okar. Sddana sanktioner
skulle fa stora konsekvenser pd bada sidor om gasledningarna och direkt paverka
Europas och Sveriges elpriser, samtidigt som det skulle paskynda omstillningen till
mer fornybar elproduktion. Oavsett vad som hinder inom den nirmsta tiden stir
vi infor stora férindringar pa energimarknaden som sannolikt kommer att orsaka
elprisvariationer framéver och pé sa sitt blotta sirbarheter kopplade till energi-
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fattigdom bland svenska hushéll som i stor utstrickning tidigare varit skonade
fran den sortens problematik.

I nuldget tycks det dirfér finnas goda grunder att betrakta energifattigdom i
en svensk kontext utifrin hushallens olika sarbarheter for elpristoppar. I det hir
kapitlet har pristoppar setts som effekter av bdde geopolitik, energiomstillning
och 6kad styrning mot efterfrageflexibilitet pd elnitet, och sirbarheterna har
darfor studerats utifran hushallens betalningsférmaga savil som deras formaga ace
parera pristoppar genom att vara flexibla med sin energianvindning. Vi befinner
oss i ett kritiske ldge didr behovet av att forstd dessa sarbarheter ér stort; dels for
att omgdende kunna implementera mer triffsikra stod, dels for att kunna arbeta
fram mer proaktiva atgirder, och dels f6r att undvika att ojamlikheter byggs in
i framtidens energisystem. Det pagar exempelvis i detta nu en styrning mot nya
prismodeller pa elnitet for att 6ka ekonomiska incitament for efterfrageflexibili-
tet dir Energimarknadsinspektionen precis tagit fram foreskrifter for elnitsbolag
(Energimarknadsinspektionen, 2022). Men som s ofta inom energipolitiken ir
den sociala dimensionen underrepresenterad och diskursen domineras snarare av
tekno-ckonomiska perspektiv och idéer om hushill som ekonomiske rationella
elkunder. Om energiomstillningen delvis ska mojliggoras genom att hushallskunder
anpassar sin energianviandning for att nd balans mellan utbud och efterfragan pa
elmarknaden krivs kunskap om hur denna anpassning, eller flexibilitet, realiseras
hos olika hushallsgrupper. Priskdnsligheten 4r onekligen hégre dir inkomsterna
ar lagre, och kompromisserna med bekvimlighet och komfort riskerar ocksé att
vara storre i hushdll med ligre inkomster samtidigt som de ekonomiska effekterna
av att inte vara flexibel blir mer kiinnbara. En utveckling mot 6kade prissignaler
for efterfrageflexibilitet riskerar darfor att paverka hushéllens vardag i olika stor
utstrickning, och d& mer vilbargade hushll i hégre grad kan kapitalisera pa dessa
prissignaler genom att investera i energieffektivisering och smart styrning riskerar
energirelaterade ojimlikheter forstirkas och eventuellt byggas in i framtidens
energisystem.

I detta kapitel framkom olika samband mellan hushéllens betalningsformaéga,
flexibilitet, och sarbarheter f6r energifattigdom som indikerade att ensamstiende
med barn tycks lida sirskilt stor risk att bira ekonomiska konsekvenser av energi-
fattigdom, medan ensamhushall 6ver 65 ar kan avvirja de virsta pristopparna péd
eventuell bekostnad av bekvimlighet och komfort. En energiomstillning som
forvirrar situationen f6r redan utsatta hushallsgrupper dr varken 6nskvird eller
holistiskt héllbar, och den hir accelererande fasen i omstillningen kriver 6kad
kunskap om hushillens sarbarheter for energifattigdom fér att kunna agera pro-
aktivt sdvil som reaktivt vid behov. Férhoppningsvis kan detta kapitel inleda en
bredare dialog kring hur vi kan forsta energifattigdom i den svenska kontexten
dir forutsittningarna dr goda men dir pristoppar blottar sirbarheter hos hushill
savil som inom den tekno-ekonomiska energipolitiken. Trots att det finns manga
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tolkningar och synpunkter kring energifattigdom har begreppet méjlighet att skapa
ettviktigt utrymme for 6kad hinsyn till sociala aspekter och jamlikhetsfrigor inom
energipolitiken i allmidnhet och i diskursen kring energiomstillning i synnerhet.

Noter

' Tidigare statistik dver kylbehov ir fran Eurostat dir skattningen avsig pastiendet

dwelling not comfortably cool during summer’ (Eurostat, 2012). Detta pastiende
dr inte helt jimférbart med frigan om upplevt behov av att kyla bostaden, men
indikerar trots allt liknande problem.

Tvé logistiska regressionsanalyser genomférdes med betalningsformaga for
uppvirmning respektive flexibilitetskapital som beroende variabler. Ett flertal
variabler frin den nationella SOM-undersékningen inkluderades i modellerna
for ate oka tillforlidigheten i de olika variablernas oberoende inverkan. De
fullstindiga modellerna kan ses i tabell A i appendix.

Variabler med statistisk signifikans hade ett p-virde om minst 0,05.
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APPENDIX

Tabell A Logistiska regressionsmodeller fér prediktering av sjdlvskattad
betalningsférmaga fér uppvdrmning samt fér sjdlvskattad
flexibilitetsformaga bland boende i villa/radhus, 2021

Sjalvskattad betalnings-

Sjalvskattad flexibilitets-

formaga for uppvarmning formaga

Regressions- Regressions-

koefficient p-vérde koefficient p-varde
September 2021 0 0
Oktober 2021 0.25 0.188 -0.067 0.756
November 2021 -0.038 0.877 -0.47 0.0826
December 2021 -0.77 0.0656 1.5% 0.0294
Elomrade 1-2 0 0
Elomrade 3 -0.24 0.306 0.14 0.615
Elomrade 4 -0.10 0.642 -0.26 0.313
Ager bostaden 0 0
Hyr bostaden 0.040 0.920 0.55 0.227
Stad eller storre tatort 0 0
Stockholm, Géteborg, Malmd -0.17 0.608 -0.25 0.527
Mindre tatort -0.36 0.0988 -0.25 0.315
Ren landsbygd -0.42* 0.0490 -0.31 0.210
En vuxen i husehallet 0 0
Tva eller fler vuxna i hushallet 0.23 0.387 0.91** 0.00106
Inga barn i hushallet 0 0
Barn i hushallet 0.074 0.719 -0.49* 0.0350
Forvarvsarbete (&ven sjukskriven,
foraldraledig) 0 0
Studerande 2.2%* 0.000 -0.67 0.165
Arbetslds/arbetsmarknadspolitiska
atgarder/arbetsmarknadsutbildning/sjuk-/
aktivitetsersattning/annat -0.77 0.110 1.6* 0.0114
Alderspensionar/avtalspensionar 0.66** 0.00437 | 0.78** 0.00401
Kvinna 0 0
Man 0.0069 0.967 -0.84*** 0.000
Sjalvskattat allmant halsotillstand 0.10* 0.0181 -0.045 0.393

Forts.
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Regressions- Regressions-

koefficient p-vérde koefficient p-varde
Sparar aldrig/sallan/ibland in pa
uppvarmning 0 0
Sparar ofta/alltid in p& uppvarmning =17 0.000 1.4* 0.0479
Hushallets arsinkomst <300 000 kr 0
Hushallets arsinkomst 301 000-800 000 kr | 0.51* 0.0480
Hushallets arsinkomst >800 000 kr 0.94** 0.00310
Uppvarmningskostnader utgor ingen/liten
belastning 0
Uppvarmningskostnader utgér ganska
stor/stor belastning -0.64** 0.00419
Sparar ofta/alltid in pa uppvarmning x
Uppvarmningskostnader utgér ganska
stor/stor belastning -1.7* 0.0228
Internetanvandning nagon gang i halvaret
eller mer séllan 0
Nagon gang i manaden 0.83 0.421
Nagon/flera ganger i veckan 1.9* 0.00171
Dagligen 1.9%* 0.000
Konstant -1.1* 0.0395 -0.35 0.631
n 739 643
McFadden R2 0.144 0.124

Kommentar: Prediktering av betalningsformaga baserades pa fragan ‘Upplever du att uppvérm-
ningskostnaderna av ditt hem &r en stor belastning pa din ekonomi under vintermanaderna?’ med
svarsalternativen ’ Ingen belastning’, ‘Ganska liten belastning’, '‘Ganska stor belastning’, 'Stor
belastning’, 'Har inte reflekterat dver kostnaden’. | den logistiska regressionsmodellen sattes svars-
alternativen 'Ingen belastning’, 'Ganska liten belastning’och 'Har inte reflekterat éver kostnaden’
till 1 i den bindra beroende variabeln medan resterande svarsalternativ fick vardet 0. Prediktering
av flexibilitet baserades pa fragan ‘Jag har méjlighet att férskjuta energikrdvande aktiviteter med
svarsalternativen 'Stdmmerinte alls’, 'Stdmmer inte sérskilt bra’, 'Stdmmer ganska bra’, 'Stdmmer
helt’, Vet gj’. | den logistiska regressionsmodellen sattes svarsalternativen ‘Stdmmer ganska bra’
och 'Stdmmer helt’ till 1 i den binara beroende variabeln medan resterande svarsalternativ fick
vardet 0. Observationer med stor inverkan pa modellerna togs bort genom okular uteslutning
baserat pa Cook’s Distance. Basen for analysen ar samtliga svarande pa respektive delfraga
som bor i villa/radhus. *** p < .001, ** p < .01, * p < .05.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2021.
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