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DET FINNS EN SJO OCH SEDAN ALDRIG MER -
MEDBORGARES OCH POLITIKERS INSTALLNING
TILL ATT TILLATA AKTIV DODSHJALP

FELIX ANDERSSON OCH PATRIK OHBERG

Sammanfattning

Ska en svart sjuk minniska ha ritc ate fa hjilp av sjukvarden att avsluta site liv, det
vill siga bli erbjuden d6dshjilp? Lange har politikerna inte ens velat utreda fragan
om dédshjilp. Men saker har borjat att rora pd sig, bdde i Sverige och internationellt.
I det hir kapitlet stiller vi oss fragan om den internationella trenden med en mer
oppen debatt om dédshjilp aterspeglas i den svenska opinionen. Vi frigar dven hur
opinionen ver tid har utvecklats och i vilken utstrickning politiker och medborgare
ir eniga i frigan om dodshjilp. Vi finner att den svenska opinionen ir stabil over
tid och positivt instilld till dédshjilp. Likasa politikerna dr positivt instillda till
dédshjilp, men i nagot ligre omfattning. Frigan om dodshjilp ser ut att komma
allt ndrmare en statlig utredning.

» ycker du som jag, att alla, under vissa omstindigheter, borde fa samhillets

hjalp till en virdig och trygg déd, sa gor dig hord. Lex Natthiko, inte mig
emot.” Raderna skrevs av Bjorn Natthiko Lindeblad och publicerades pé sociala
medier strax efter hans déd. Lindeblad, som pligades av ALS, valde att avsluta sitt
liv medan han ansag sig fortfarande ha kontroll 6ver sin kropp. Genom att dricka
ett dodligt preparat, som en likare blandat till, somnade Lindeblad in i bérjan av
det nya dret 2022.

Under sjukdomsperioden var Lindeblad tydlig med att han vill kunna vilja nir
han ska dé. Fragan om en minniska har ritt ate vélja sin déd dr emellertid kom-
plicerad. Det dr varken olagligt att frsoka ta sitt liv eller hjilpa en person som vill
ta livet av sig. Ddremot dr det inte tillatet f6r sjukvarden atc utfora acgirder som
leder till att en persons liv avslutas. Det giller bade for eutanasi, dir likaren avslutar
patientens liv och for assisterat déende, dir patienten avslutar sitt liv med hjilp av
likemedel som likaren tillhandahaller (Lévtrup m.fl., 2017). Men foresprikarna
for ate tillica aktiv dodshjilp i Sverige har pa senare fitt vind i seglen genom att
fragan diskuteras i alltfler linder och att antalet linder som tillater dodshjilp 6kar.
I det hir kapitlet stiller vi oss darfor fragan om den internationella trenden med
en mer dppen debatt om dédshyjilp aterspeglas i den svenska opinionen. Vi frigar
dven hur opinionen &ver tid har utvecklats och i vilken utstrickning politiker och
medborgare ir eniga i frigan om dodshyjilp.
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Dédshjilp, en friga om livet och déden

Det finns i huvudsak tva olika modeller f6r hur dodshjilp hanteras: Oregon- och
Beneluxmodellen. Den forstnimnda modellen innebir att en patient kan erhélla
dodshyjilp via assisterat ddende. Det dr under forutsittning att patienten bedoms
ha mindre 4n sex manader kvar att leva. Den modellen anvinds frimst i ett antal
delstater i USA. Beneluxmodellen tillater ddremot att en likare avslutar patientens
liv och det finns inget krav pa att patienten bedéms vara doende. Fokus ligger
istillet pa patientens lidande. Om en patient har stora smirtor och hoppet om att
situationen ska forindras till det bittre 4r smé finns méjligheten att fa dédshjilp.
Den senare modellen, vilket namnet implicerar, dterfinns i Beneluxldnderna. I
Nederlinderna dr det dven mojligt for personer som dr under 18 &r att fa dodshjilp
(Loverup m.fl., 2017).

Detannars s liberala Sverige tilldter alltsd inte d6dshjilp. Likvil sitts den svenska
lagstiftningen pd prov frdn gang till annan. 2020 hjilpte likaren Staffan Bergstrom
en svartsjuk patientact avsluta it liv. Patienten led, precis som Lindeblad, av ALS.
Patienten hade planerat att dka till Schweiz for att fi dodshjilp. Pandemin gjorde
dock det svart att resa och patienten blev kvar i Sverige. Bergstrom beslot sig dé for
att hjilpa patienten genom att blanda ihop en dédlig dos ssmnmedel. Den dodliga
dosen fick sedan patienten for egen hand fora till munnen. En férundersokning
mot likaren inleddes. Misstanken gillde medhjilp till drip. Men éklagaren valde
att ligga ned forundersokningen. Det gick inte att bevisa att Bergstrom agerat
sjalvstandigt gentemot patienten och att det snarare handlade om medhjilp till
sjalvmord (Berglund, 2021). Svenska likarforbundet, som inte vill tillita d6dshjilp,
anser att Bergstrom bor frantas sin likarlegitimation. Bergstrom 4 sin sida skrev en
debattartikel tillsammans med ett hundratal likare dir de férordade att dédshjilp
ska utredas och tillatas i Sverige (Bergstrém m.fl., 2021).

Den svenska debatten om dodshjilp startade pa 1960-talet. Bland annat kom
filosofiprofessorn Ingemar Hedenius 1964 ut med boken Om didshjilp och andra
essayer, i vilken han pliderade for ritten till dédshjilp. Nagra ar senare, 1973, var
han med och bildade féreningen Ritten till var déd. I slutet av 1980-talet borjade
likaren PC Jersild att engagera sig i frigan och genom sitt arbete kom han att
paverka Statens medicinsk-etiska rad (Smer) att 1992 ge ut en debattskrift om
dédshjalp (Jersild, 2016). Nagra dr senare kom Smer att foresprika att regeringen
utreder frigan om doédshjilp (Jerslid, 2016). Men i kommittédirektiven till den
utredning som i slutet av 1990-talet skulle utreda fragan om vérd i livets slutskede
skrev uttryckligen att "dédshjilp skall saledes inte behandlas av kommittén” (Kom-
mittédirektiv 1997:147).

At dillsitea en statlig utredning om dédshjalp dr ocksd vad foresprakarna vill se.
Hitincills har sittande regeringar varit kallsinniga till forslaget och det har heller
inte funnits nagot parlamentariskt stdd for en utredning. Men sedan i slutet av
2021 finns det for forsta gingen fem partier i riksdagen som férordar att frigan
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om dédshjilp ska utredas, dven om inte alla av dem ir f6r dédshjilp (SvD, 2021).
Debatten och den gradvisa politiska 6ppningen for dédshjilp i Sverige ér inte en
isolerad foreteelse. Sa sent som 2021 legaliserade Spanien assisterat ddende. Samma
ar rostade Portugals parlament for att tillita dodshjilp, men landets president gick
in och stoppade lagen (Euronews, 2021). I Frankrike har grannlidndernas libera-
liseringar gjort att debatten om dédshjilp skjutit farc (France24, 2021). Frigan
ir d4 om den svenska opinionen har blivit mer positivt instélld till dédshjilp och
finns det nagra asikesskillnader mellan folket och dess valda representanter i frigan?

Frigorna som ska fa ett svar

I SOM-undersdkningarna har frigan om instéllning till aktiv dddshjilp stillts med
viss regelbundenhet sedan 1995. Vi har siledes goda forutsittningar att analysera
hur det svenska folkets attityder till aktiv dédshjilp sett ut och utvecklats éver en
ling tidsperiod. 1995 stilldes fragan utan svarsalternativet “Ingen uppfattning”,
men sedan dess har svarsalternativet varit med i samtliga undersékningar. I samtliga
ar har de resterande fem svarsalternativen varit “mycket bra forslag”, “ganska bra
forslag”, "varken bra eller déligt forslag”, "déligt forslag” samt “mycket daligt forslag”.

Den nationella SOM-undersékningen 2021 sammanfoll med den sjuttonde
undersékningen i SOM-institutets politikerpanel, vilket erbjuder unika méjligheter
att jimf6ra medborgares och politikers uppfattningar kring aktiv dodshjilp under
samma tidsperiod. Politikerpanelen 4r en webbpanel bestdende av cirka 3 000
svenska politiker pd kommunal, regional och nationell nivd, som nagra ginger
per &r svarar pa frigor om det svenska samhillet. I Politikerpanelen hosten 2021
deltog drygt 1 300 politiker, som fick ange sin instillning till aktiv dédshjilp i etc
fragebatteri med andra politiska forslag. Liksom f6r medborgarna lopte svarsskalan
for politikerna fran "mycket bra f6rslag” till >mycket diligt forslag”, ddremot utan
det ”ingen uppfattning”-alternativ som medborgarna erbjéds.

Uppfattningar om dédshjilp

Tidigare redovisningar av svenska folkets attityder till dédshjilp i SOM-undersok-
ningarna har visat pa en stabil opinion (Wadbring, 2009). Tabell 1 visar andelarna
for respektive ar som angett att “tillata aktiv dodshjilp” 4r ett bra f6rslag, varken
bra eller daligt forslag, déligt forslag respektive inte har nigon uppfattning om
forslaget. Resultaten i tabellen indikerar att svenska folket 6ver tid sakta men sikert
har blivit allt mer positiva till att tillita aktiv dodshjilp. Framférallt verkade nagot
hinda i samband med 2000-talets forsta decennieskifte. Frin att ungefir 40 pro-
cent av den svenska opinionen var positiva till ate tillata aktiv dodshjilp i mitten
av 90-talet och under 2000-talets forsta decennium noteras en okning i andelen
positiva fran 2011 och framdc. Trendlinjen i stédet f6r ace tillita aktiv dodshjilp
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har sedan mitningarnas borjan pekat svagt uppat, och idag ir en knapp majoritet
av svenska folket positiva till ace tillita aktiv dodshjilp. Fran atc ha legat mycket
stabilt fram till slutet av 00-talet minskar motstandarna till frslaget efter 2009 och
framét. Andelen utan uppfattning har likasa legat mycket stabil under merparten
av undersokningsaren, for att sedan sjunka markant sedan 2016.

Tabell 1 Instéllningen till férslaget "Tillata aktiv dédshjélp”, 1995-2021

(procent)
Varken bra eller
Bra forslag daligt forslag Daligt forslag ~ Ingen uppfattning
1995 45 32 23 -
2001 40 28 22 10
2002 41 29 20 10
2006 37 28 23 12
2008 43 26 20 11
2009 40 25 24 11
2011 52 25 12 11
2012 48 23 16 13
2014 45 25 19 11
2016 53 24 11 12
2020 52 25 14 9
2021 50 29 16 5

Kommentar: Fragan |16d ‘Nedan finns ett antal férslag hdmtade fran den svenska samhéllsdebatten.
Vilken &r din asikt om vart och ett av dem?’. Svarsalternativen 16d 'Mycket bra férslag’, ‘Ganska
bra férslag’, 'Varken bra eller daligt férslag’, 'Ganska daligt forslag’, ‘Mycket daligt forslag’ samt
‘Ingen uppfattning’. Det sistnamnda alternativet fanns inte med i SOM-undersékningen 1995.
Procentandelarna utgdrs av de som besvarade fragan respektive ar. Lagsta antalet svarsper-
soner: 1506 (2012).

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 1995-2021.

Trenden tycks alltsd peka mot att svenska folket sakta men sikert kommit att bli
mer positiva till att tillita aktiv dodshjilp. Forslaget samlar nu en knapp majoritet.
Det 6kade stédet for forslaget synliggors dn tydligare om man tittar pa opinions-
balansen, det vill siga andelen som tycker att det ar ett bra forslag versus andelen
som tycker att det r ett daligt forslag. Figur 1 visar att opinionsbalansen for att
tillita aktiv dodshjilp har vixlat, men dnd4 stigit ver tid. Som vi dven kunde se
i tabell 1 blir opinionsbalansen patagligt hogre vid 2010-talets inledning, men
omsom sjunker och okar under 2010-talet. Emellertid kvarstar faktum atce stodet
for att tillata aktiv dédshjilp har 6kat patagligt sedan mitten av 1990-talet och
bérjan av 2000-talet. Dirutover kan vi utldsa fran figuren acc allt firre saknar en
uppfattning i frigan. Andelen som inte har en uppfattning har tydlige minskat
under de senaste dren.
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Figur 1 Instéllningen till férslaget "Tillata aktiv dodshjalp”, 1995-2021
(balansmatt)
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Kommentar. Fragan 16d ‘Nedan finns ett antal férslag hdmtade fran den svenska samhéllsdebatten.
Vilken &r din asikt om vart och ett av dem?’. Svarsalternativen 16d 'Mycket bra férslag’, ‘Ganska
bra férslag’, "Varken bra eller daligt férslag’, 'Ganska daligt forslag’, ‘Mycket daligt férslag’ samt
‘Ingen uppfattning’. Det sistn@mnda alternativet fanns inte med i SOM-undersdkningen 1995.
Balansmatt innebar att andelen som inte instdmmer i férslaget subtraheras fran andelen som
instdmmer. Antal svarande varierar mellan 1506-1763.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 1995-2021.

Som vi redogjorde for tidigare i kapitlet s finns en utbredd tveksamhet hos de
svenska riksdagspartierna i frigan. I skrivandets stund ir sju av de étta riksdags-
partierna emot en legalisering av aktiv dodshjilp. Men hur stéller sig da partiernas
viljare i fragan? Tabell 2 redovisar stodet for forslaget ate tillita aktiv dodshjilp
bland partisympatisorer for respektive riksdagsparti mellan 1995 och 2021. Frin
tabellen kan vi utldsa att en majoritet av sympatisdrerna till fem av riksdagsparti-
erna — Vinsterpartiet, Centerpartiet, Liberalerna, Moderaterna och Sverigedemo-
kraterna — idag stodjer forslaget om att tillita aktiv dodshjilp. Bland anhingare
till Socialdemokraterna och Miljopartiet nir frslaget nidstan majoritet bland
partianhingarna. Mindre forvinande sa samlar forslaget ligre stod hos anhingare
till Kristdemokraterna, dven om stédet nira nog samlade en majoritet hos partiets
anhingare i den nationella SOM-undersokningen 2020.
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Tabell 2 Andelen partisympatisérer som tycker forslaget "’Tillata aktiv
dédshjilp” d&r mycket/ganska bra, 1995-2021 (procent)

\ S C FP/L M KD MP SD
1995 51 41 33 41 52 34 46 -
2001 41 39 28 44 46 26 44 -
2002 45 40 31 43 50 31 44 -
2006 31 38 34 47 43 17 32 -
2008 33 40 37 52 47 33 47 76
2009 38 33 26 37 47 30 45 51
2011 58 46 54 50 59 26 49 69
2012 47 49 36 48 50 30 45 60
2014 44 43 38 48 51 22 45 60
2016 54 45 49 50 55 32 48 67
2020 55 46 46 49 56 49 43 64
2021 54 47 51 55 53 39 44 59

Kommentar: Fragan 16d 'Nedan finns ett antal férslag hdmtade fran den svenska samhéllsde-
batten. Vilken &r din asikt om vart och ett av dem?’. Svarsalternativen 16d '"Mycket bra férslag’,
’Ganska braférslag’, 'Varken bra eller daligt férslag’, 'Ganska daligt férslag’, 'Mycket daligt férslag’
samt ’Ingen uppfattning’. Det sistnamnda alternativet fanns inte med i SOM-undersdkningen
1995. Fragan om partival 16d 'Vilket parti tycker du bést om idag?’. Procentandelarna utgdrs av
de som besvarade fragan respektive ar. Sverigedemokraterna saknades som svarsalternativ i
den nationella SOM-undersdkningen 1995 och hade for fa antal svarande 2001, 2002 respektive
2006 och har darfor utelamnats fran tabellen. Da antalet svarspersoner som sympatiserar med
Liberalerna 2021 ar fa, 57 stycken, bor gruppens resultat tolkas med forsiktighet.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 1995-2021.

Med hjilp av tidsserierna kan vi emellertid notera en annan, mer anmirkningsvird
utveckling hos kristdemokratiska sympatisorer. Tabell 3 redovisar utvecklingen
i balansmattet mellan olika partisympatisérer mellan 1995 och 2021. Tabellen
illustrerar en tydlig kursindring hos kristdemokratiska sympatisorer i frigan. Fran
att ha varit det enda partiet med fler negativt 4n positivt instillda partianhingare
under stora delar av 2000-talet ar fler kristdemokrater idag for 4n emort forslaget
ace tillita akdiv dodshjilp. Visserligen indikerar det positiva balansmattet pa +5 i
2021 érs undersokning att partiets anhingare dr mindre positivt instillda an andra
partianhingare, men klart 4r act kristdemokraters tidigare hdrdnackade motstdnd
mot aktiv dédshjilp kommit att mjukas upp. Som i tabell 2 tycks det 6kade
stodet for forslaget frimst vara en produkt av mer positivt instillda anhidngare till
Centerpartiet och Liberalerna (tidigare Folkpartiet), vars balansmate tydlige 6kat
under tidsperioden. Mindre, men tydliga, 6kningar dver tid noteras ocksd hos
vinsterpartister, socialdemokrater och moderater, medan miljopartister legat mer
stabilt i sin opinionsbalans.
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Tabell 3 Instéllning till forslaget “Tillata aktiv dédshjélp” bland olika
partisympatisorer, 1995-2021 (balansmatt)

\ S C FP/L M KD MP SD
1995 28 19 3 17 31 -19 24 -
2001 18 17 12 28 30 -15 25 -
2002 24 21 3 21 35 2 25 -
2006 10 16 8 28 24 -24 9 -
2008 9 18 17 29 30 -3 29 72
2009 14 7 2 9 28 -16 18 32
2011 44 34 48 40 49 -9 36 62
2012 28 37 8 31 35 -1 25 50
2014 24 23 14 28 36 -15 25 51
2016 47 31 34 32 47 -2 24 60
2020 43 27 28 33 44 35 25 59
2021 38 28 37 43 41 5 29 47

Kommentar. Fragan 16d ‘Nedan finns ett antal férslag hdmtade fran den svenska samhéllsdebatten.
Vilken &r din asikt om vart och ett av dem?’. Svarsalternativen 16d 'Mycket bra férslag’, ‘Ganska
bra férslag’, 'Varken bra eller daligt férslag’, ‘Ganska daligt férslag’, 'Mycket daligt férslag’ samt
‘Ingen uppfattning’. Det sistnamnda alternativet fanns inte med i SOM-undersoékningen 1995.
Fragan om partival 16d 'Vilket parti tycker du bést om idag?’. Sverigedemokraterna saknades
som svarsalternativ i den nationella SOM-undersokningen 1995 och hade for fa antal svarande
2001, 2002 respektive 2006 och har darfor utelamnats fran tabellen. Procentandelarna utgors
av de som besvarade fragan respektive ar. Da antalet svarspersoner som sympatiserar med
Liberalerna 2021 ar fa, 57 stycken, bor gruppens resultat tolkas med forsiktighet.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 1995-2021.

Vi kan alltsd konstatera att medborgarna 6ver tid har kommit atc bli alle mer
sympatiska till ate tillica aktiv dddshjilp. Men hur ser det da ut bland politikerna?
Instéllningen till forslaget stilldes i den sjuttonde omgingen av SOM-institutets
politikerpanel under hosten 2021. Som synes i figur 2 idr stodet i frigan hogre
bland medborgare 4n politiker. En knapp majoritet, 50 procent av medborgarna
stoder forslaget, medan 42 procent av politikerna tycker férslaget dr mycket eller
ganska bra. 17 procent av medborgarna respektive 33 procent av politikerna anser
att forslaget ar mycket eller ganska diligt. 33 procent av medborgarna respektive
25 procent av politikerna tycker att forslaget 4r varken bra eller diligt. Opinions-
balansen, det vill siga andelen tycker forslaget 4r mycket eller ganska bra minus
andelen som tycker forslaget ar mycket eller ganska daligt, 4r for medborgare +33,
medan den for politiker endastér +9. Framf6rallt tycker politikerna i avsevirt hdgre
utstrickning dn medborgarna att forslaget ar mycket eller ganska daligt.
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Figur 2 Instéllningen till férslaget "Tillata aktiv dodshjalp” bland
medborgare och politiker, 2021 (procent)
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Kommentar: For formuleringen av fragan om stodet for aktiv dodshjalp till medborgarna, se under
tabell 1. Fragan till politikerna 16d "Vilken &r din asikt om féljande férslag? Tillata aktiv dédshjélp’.
Procentandelarna utgdrs av de som besvarade fragan. Varken medborgarna eller politikerna
erbjods svarsalternativet 'Ingen uppfattning’. Antal svar: 1 516 (medborgare) och 1 324 (politiker).

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2021.

I tabell 4 gors tva jamforelser, dels inom grupperna medborgare och politiker
beroende pé partifirg, dels mellan medborgare och politiker ocksa det utifran par-
tipreferens. Resultaten visar att kristdemokratiska viljare i SOM-undersokningen
2021 4r de minst positiva till dodshjilp, 35 procent. Skillnaden till den grupp som
dr mest positiva, sverigedemokrater, dr 25 procentenheter. Utover kristdemokrater
dr socialdemokrater och miljopartister nigot mer skeptiske instillda till forslaget
dn andra partianhingare, men samlar hos Socialdemokraterna (47 procent) och
Miljopartiet (40 procent) trots det en pluralitet sympatisorer.

Spinnvidden bland politiker ér stérre 4n vad som ir fallet bland medborgarna.
I den andra kolumnen i tabell 4 redovisas instillningen till frslaget bland politi-
kerna. Hos politikerna samlar forslaget hogst stéd hos Liberalerna. 63 procent av
de liberala politikerna anser att tillita aktiv dodshjilp ar ett mycket eller ganska bra
forslag. Liksom hos medborgarna samlar forslaget hos politikerna lagst stod bland
kristdemokrater. Endast 12 procent av de kristdemokratiska politikerna tycker att
tillita aktiv dodshjilp 4r ett mycket eller ganska bra férslag. Bland politikerna dr
stodet storst hos anhingare av Liberalerna. Aven bland politiker frin Moderaterna
och Sverigedemokraterna samlar frslaget en majoritet. Skillnaderna bland liberala,
moderata och sverigedemokratiska politiker dr dock inte statistiskt signifikant.
Jamfdrt med Liberalerna ir stodet emellertid signifikant ligre bland politiker
frén Vinsterpartiet, Socialdemokraterna, Centerpartiet, Kristdemokraterna och
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Miljspartiet. Ungefir 40 procent av politikerna frin Vinsterpartiet (41 procent),
Centerpartiet (39 procent) och Miljopartiet (41 procent) dr positivt instillda till
forslaget. An mer skeptiska ir socialdemokratiska politiker. Endast 28 procent av
socialdemokratiska fortroendevalda dr vinligt instéllda cill ace tilldca akeiv dodshyjilp,
och intar dirmed tillsammans med sina kristdemokratiska kollegor en sirstillning
i motstdnd mot forslaget relative andra politiker i frigan.

Att socialdemokratiska och kristdemokratiska fortroendevalda sirskiljer sig i
frégan accentueras vid en anblick pa «differens»-kolumnen i tabell 4, som redovisar
skillnaden i andelen som angivit att férslaget 4r mycket eller ganska bra mellan
medborgare och politiker for respektive parti. Socialdemokratiska och krist-
demokratiska partisympatisorer dr i betydligt hgre utstrickning positiva till att
tillita aktiv dodshjilp 4n partiernas forcroendevalda. Aven bland Vinsterpartiet
och Centerpartiet noteras ett betydligt hogre stod for at tillita aktiv dodshjilp
bland viljare 4n valda. Mer i linje med sina viljare i frigan ligger miljopartistiska
och sverigedemokratiska frtroendevalda. Hos tre partier noteras ett hogre stod
for forslaget bland politiker dn viljare; Liberalerna, Moderaterna och Miljdpartiet.

Tabell 4 Andelen medborgare och politiker i respektive riksdagsparti som
tycker forslaget “’Tillata aktiv dédshjalp” dr mycket eller ganska bra,
2021 (procent)

Medborgare Politiker Differens
Vansterpartiet 55 41%** 14
Socialdemokraterna 47** 28*** 19
Centerpartiet 46* 39%** 7
Liberalerna 54 63 -9
Moderaterna 53 56 -3
Kristdemokraterna 35** 12+ 23
Miljopartiet 40** 41 -1
Sverigedemokraterna 60 58 2

Kommentar: For formuleringen av fragan om stodet for aktiv dodshjalp till medborgarna, se under
tabell 1. For formuleringen av fragan om stédet for aktiv dodshjalp till politikerna, se under figur
2. Procentandelarna utgdrs av de som besvarade fragan. Varken medborgarna eller politikerna
erbjods svarsalternativet 'Ingen uppfattning’. De med storst andel instdmmande i tabellen utgor
referenskategori. Antal svar: 1 318 (medborgare) och 1 324 (politiker). Da antalet svarspersoner
som sympatiserar med Liberalerna ar fa, 41 stycken, bor gruppens resultat tolkas med forsiktig-
het. * p <0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2021.

For att 4n tydligare illustrera asikesskillnaderna mellan medborgare och politiker i
dédshjalpfragan anno 2021 visar figur 3 skillnaden i balansmattet. For det forsta
kan det konstateras att samtliga partianhingare uppvisar ett positivt balansmatt,
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forutom hos Kristdemokraterna. Stédet for att tillta aktiv dodshjilp ir med andra
ord storre in motstandet hos sju av atta riksdagspartiers viljare. Som vi skrev ovan
dcerfinns det stdrsta positiva balansmatt bland sverigedemokrater (+70), liberaler
(+62) och moderater (+62). Det 4r ocksi hos de tvd sistnimnda som &sikterna
hos viljare och valda ir som mest samstimmiga. Hos partierna finns ett betyd-
ligt starkare st6d bland viljare dn deras valda representanter. Partianhingare till
Vinsterpartiet, Socialdemokraterna, Centerpartiet och Miljopartiet har en klart
mer positiv opinionsbalans till act tillita dédshjilp 4n partiernas fortroendevalda.
Figuren illustrerar att klart storst avstind mellan viljare och valda i frigan finns
hos Kristdemokraterna och Socialdemokraterna. Medan kristdemokratiska viljares
kinslor for att tillata aktiv dodshjilp blivitalle varmare dver tid, finns det emellertid
ett starkt motstind bland kristdemokratiska politiker i fragan. Det ska dock note-
ras att Kristdemokraternas sympatisorer fortfarande ar kritiska. En tydlig negativ
opinionsbalans dterfinns ocksa hos socialdemokratiska fércroendevalda. Medan
dven socialdemokratiska viljare dver tid har kommitate bli allemer vénlige instillda
till att tillata aktiv dodshjilp dr deras valda representanter klart mer negativa in
den egna viljarkdren.

Figur 3 Instéllningen till férslaget "Tillata aktiv dédshjalp” bland
medborgare och politiker med olika partitillhérighet, 2021
(balansmatt)
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Kommentar: For formuleringen av fragan om stodet for aktiv dédshjalp till medborgarna, se under
tabell 1. For formuleringen av fragan om stddet for aktiv dédshjalp till politikerna, se under figur 2.
Antal svar: 1 318 (medborgare) och 1 324 (politiker). Da antalet svarspersoner som sympatiserar
med Liberalerna ar fa, 41 stycken, bor gruppens resultat tolkas med forsiktighet.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2021.

Den opinionsmissiga trenden Sver tid vittnar allesd om att svenska folket har
kommit att omvirdera sin syn pd aktiv dodshjilps vara eller icke vara i svensk
lagstiftning. Sakta men sikert har férslaget kommit att bli populérare bland
samtliga partianhingare och opinionsbalansen har tagit ett tydlige skutc uppac
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sedan forslaget forst stilldes i SOM-undersokningen 1995. Forslaget stods idag
av en majoritet av svenska folket, dven nedbrutet pa de flesta partier. Samtidigt
kan vi konstatera att svenska folket drar sina valda representanter bakom sig i
fragan. Samtliga riksdagspartiers viljare tycker i klart hogre utstrickning att aktiv
dodshjalp bér tilldtas dn deras politiska foretridare. Darmed fogas en ny friga tll
raden av politiska sakfrigor dir de valda representanterna (dnnu) inte ir lyhérda
infor viljaropinionen.

Dédshjilp, opinion och expertis

En hégsommardag 1961 gick Hjalmar Gullberg ut i den skanska sjon Yddingens
vatten. Det skulle visa sig att han simmade mot sin déd. Tidningarna kunde dagen
efter rapportera att den hyllade poeten détt i en drunkningsolycka. Forst 20 ar
senare berittade Gullbergs livskamrat Greta Thott att det inte varit nigon olycka.
Gullberg var vid tillfillet mirke av en svar muskelsjukdom och hade stora problem
med att andas. Han fasade for ett fortsatt liv i pligor. En vin och tillika likare
tillhandahéll likemedel som Gullberg skulle ta for att kunna avsluta sice liv. For
att dolja sjilvmordet valde Gullberg att efter en sista maltid med Thott simma ut
i sjon och avsluta site liv. Det blev som han skrev i en dike frin 1952: "Det finns
en sj6 och sedan aldrig mer”.

Daédshjilp far till och frin férnyad aktualitet nir svirt sjuka personer trider
fram och berittar att de vill avsluta sina liv. Frigan om dodshjilp har sa sakteliga
face ete starkare stdd i riksdagen. Bland medborgarna har det emellertid funnits
en majoritet for att tillita dodshjilp under en lingre tidsperiod. Opinionen har
dessutom varit forhillandevis stabil. Det borde varit tillitet med aktiv dédshjilp om
politikerna varit lyhorda infér opinionen. Man kan dnd4 friga sig om dodshjilp 4r
nagot som ska avgoras av folkopinionen. Givet frigans natur ar det kanske bittre
att radfraga expertisen?

I den nationella SOM-undersékningen frin 2020 ansig hela 57 procent att
experter alltid ska fatta beslut i viktiga frégor (Andersson m.fl., 2020). Kanhinda
attopinionen inte blir uppretad om politikerna avstdr fran att boja sig for folkviljan.
Flertalet experter delar dock opinionens uppfattning. Nar Svenska likarférbundet
genomforde en undersokning bland sina medlemmar visade det sig att 41 procent
ville tillita dodshjilp, medan 34 procent var negativt instillda (Andersson, 2021).
Aven Svenska Likaresillskapet genomforde en undersskning bland sina medlem-
mar. De kom fram dill ett liknande resultat. I deras undersokning var 47 procent
for och 33 procent emot. Motsvarande undersékning gjordes av sillskapet 2007.
D3 var 35 procent av likarna f6r och 40 procent emot. Likarna har med tiden
saledes blivit mer positivt instillda till dédshjilp. Bade experter och opinionen ir
alltsé for att tillita d5dshjilp. Saken borde vara avgjord. Men det finns en intressant
aspeke. I Svenska Likaresillskapets undersdkning brots resultaten ner pd likare
inom olika specialistomraden. Bland dem som vara verksamma inom palliativ
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vérd var det bara 26 procent som var f6r dodshjilp, medan 55 procent var emot
(Lynee m.fl., 2021). De likare som arbetar med sjuka patienter i livets slutskede,
och kanske kan sigas vara experterna bland experterna, ir inte alls lika vertygade
om att legalisera dodshjilp ir ett bra forslag. Frigan ir vilka politikerna kommer
lyssna pa i framtiden? Men om den majoritet som sedan 2021 finns i riksdagen
for att utreda fragan om dodshjilp haller i sig till efter valet 2022 kan frigan om
dodshyjilp for forsta gingen komma att utredas i Sverige.
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