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Sammanfattning

Under 2023 liste 82 procent av svenskarna minst nagon bok. Det hir kapitlet hand-
lar om dem, och hur ldsvanor ser ut i olika grupper och med de olika bokformaten
tryckta bécker, ljudbécker och e-bécker. Vi tittar nirmare pd minnen som har
okat sin lisning ndgot sedan 2022 nir det giller lisning for egen del och for barn.
Under de senaste dren har vi kunnat se en stor 6kning av ldsare i dldrarna 16-29
ar, men den verkar nu avta och vi ser en minskning pa en till tvd procentenheter i
den hir &ldersgruppen nir det giller samtliga bokformat. Vi har ocksd undersoke
varifrin ldsare fir sina boktips och noterar att det vanligaste ir att famil;j eller vinner
rekommenderar bocker. En stor andel av 16-29-dringarna blir ocksa inspirerade av
bokrelaterat innehall pa sociala medier.

Svenskarnas ldsvanor har studerats i den arliga nationella SOM-undersékningen
i flera decennier nu, och resultaten presenteras varje ar i ett bokkapitel som
detta. Lisning ir ett stindigt aktuellt imne, nigot som mirks i otaliga nyhetsar-
tiklar, politiska uttalanden, betinkanden och statliga offentliga utredningar frin
regeringen, samt i diskussioner pa sociala medier och pd debatt- och ledarsidor i
landets dagstidningar (se exempelvis Bostrom, 2023; Hellstrom, 2024; Larsson,
2023; Tengberg, 2023). Dessutom ir lisning ett angeliget 4mne i forskningen
inom en rad olika discipliner och nigot som diskuteras pa seminarier och forelis-
ningar vid landets lirositen, pé bibliotek, konferenser, bokmissor och liknande.
Det kan dirfor framstd som att det 4r just nu som lisning uppmirksammas extra
mycket, men faktum ir act det stora intresset for lisning inte dr nagot nytt. I
drhundranden har lisning diskuterats i olika sammanhang. Inte minst har det,
precis som nu, oroats och larmats om ldsning; alltifrin vad for slags litteratur som
minniskor liste, till hur ldsningen gick till samt om de liste 6ver huvud taget. Ofta
dr den hir oron tydligt knuten till perioder av stor férindring. Exempelvis fanns
det farhdgor under renissansen och upplysningstiden kopplade till tyst enskild
lasning (Chartier, 1999). Med starkt etablerade traditioner av hoglisning i grup-
per oroade dé nya trender av att lisa tyst for sig sjilv. Det fanns radslor ace lasare
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kunde bli s forsjunkna i boken att de skulle tappa greppet om bade sig sjilva och
verkligheten om de liste tyst. Med hoglasning fanns tydliga distinktioner mellan
fiktion och sinnevirlden, nidgot som man tinkte luckrades upp nir orden inte lingre
lastes hogt. En annan oro kan ses i Tyskland under 1700-talet dir befolkningen
plotsligt sades vara som besatta av att lisa romaner (Darnton, 2014). Man trodde
da att lisning av Goethes roman Den unga Werthers lidanden ledde till 6kat antal
sjilvmord, vilket kom att kallas Werther-effekten (Bell, 2011; Darnton, 2014).
Det fanns alltsd farhdgor att personer skulle forlora site liv eller sitt forstand av
att ldsa. Det har linge ocksa funnits oro dver att framfor alle kvinnor, barn och
arbetarklassen ska lisa fel sorts litteratur. Christine Pawleys forskningsprojekt om
lasning i USA under 1800-talet visar hur det debatterades om ldsning i samband
med 6ppnandet av ett folkbibliotek, nigot som gjorde bocker mer tillgingliga
for fler personer (Pawley, 2001). Att kvinnor linade underhallande bécker som
ansigs vara sensationella och sentimentala sdgs inte som positivt. Kvinnor skulle
mycket hellre ldna serids litteratur som skulle stirka deras moral (Pawley, 2001).
Under tidigt 1900-tal debatterades det dven i Sverige kring ldsningens paverkan pa
ungdomars moral och sedlighet, och hur lisandet av en bok med fel sorts innehall
kunde péverka hela deras liv och karaktdrsutveckling (Johansson, 2020). Det hir dr
bara nigra nedslag i lisningens historia, som dnda illustrerar hur mycket bekymmer
det genomgdende har funnits kring ldsning.

Mycket av den hir oron gir att kinna igen i diskurser kring lasning idag. Ibland
kan det nistan framsta som att det pratas mer om ldsning, dn vad det faktiskt lises.
Just det har vi tyvirr ingen statistik pd. De senaste decennierna har priglats av
stora forandringar, med allestides nirvarande skidrmar och nya sorters lispraktiker
som mojliggors dirigenom; pd sociala medier, med e-bocker och prenumerations-
ganster for scrommande ljudbdcker. Idag oroas det framfor alle kring barn och
ungas ldsning, och det dr ocksd det som 4r amnet for de flesta larmrapporter och
debatter. Under de senaste aren kunde vi i den nationella SOM-undersékningen se
att andelen unga vuxna 16-29 ar som ldser bocker ofta har 6kat (Tattersall Wallin
m.fl., 2022, 2023), men oron kring deras lisning har dnda fortgact. En grupp som
ofta laser mindre 4n unga vuxna dr min, det ir de som har minskat sin lisning mest
pa senare dr. Men det oroas inte lika mycket om dem, trots att vi bland annat vet
att forildrar och andra vuxna spelar en stor roll som lisande f6rebilder for barn (se
exempelvis Ross, McKechnie & Rothbauer, 2018; Fredriksson & Taube, 2012). I
det hir kapitlet kommer vi titta nirmare pa de lisande minnen. Givetvis titcar vi
ocksé pa bokldsning i stort, och hur utvecklingen sett ut bland de unga.

Naégot fler liste bocker ndgon ging under 2023, inklusive min

Sedan 1995 har svenskarnas boklisning mitts i den arliga nationella SOM-
undersokningen. I figur 1 gir det att folja hur stor andel av befolkningen som
ldst nagon bok nigon gang under aret har forindrats sedan mitningen bérjade.
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Under snart 30 ar har andelen som list bok nagon ging per ar rort sig mellan 88
och 81 procent, och det sistnimnda ir vad som noterades i 2022 ars mitning. Ar
2023 angav 82 procent att de list ndgon bok nidgon ging under aret, vilket alltsd
dr en 6kning med en procentenhet pa ett dr. Andelen som lyssnat pd ljudbok har
okat med tvd procentenheter sedan 2022, likasa har de som list ndgon bok nagon
ging per manad eller oftare 6kat med tvd procentenheter.

Figur 1 Bokladsning i Sverige, 1995-2023 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande? foljt
av alternativen L&st ndgon bok, Lést e-bok och Lyssnat pé ljudbok. Ar 2022 var antalet svar for
Last bok 10 034, for Last e-bok 3 365 och for Lyssnat pa ljudbok 1 667.

Kalla: Den nationella SOM-undersotkningen 1995-2023.

I tabell 1 kan vi se hur manga som list trycke bok, ljudbok respektive e-bok under
dret. Mest intressant 4r att ndgot fler min anger ate de ldst tryckea bocker (upp
tvd procentenheter) och ljudbécker (upp en procentenhet). 2022 ars undersok-
ning visade en minskning av andelen min som liser tryckta bocker, si det dr nu
intressant att se en uppging igen. Nir det kommer till e-bdcker ligger andelen
som ldser kvar pd samma niva bade bland min och bland gruppen svarande som
helhet. Ett undantag finns bland kvinnor dir andelen e-bokslisare har 6kat med en
procentenhet. Vi ser samtidigt en minskning med en procentenhet nir det giller
trycke boklisning bland kvinnor.
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Tabell 1 Andel som last tryckt bok, ljudbok respektive e-bok under de
senaste 12 manaderna, 2023 (procent)

Tryckt bok Ljudbok E-bok
Ingen Nagon Ingen Nagon Ingen Nagon
gang gang gang gang gang gang
Samtliga 22 78 62 38 78 22
Kvinna 18 82 58 42 76 24
Man 28 72 66 34 80 20

Kommentar: Fragan |6d Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort fljande? foljt av
alternativen Lé&st tryckt bok, Last e-bok och Lyssnat pa ljudbok. Skalan &r 7-gradig fran Ingen
gang till Flera ganger per vecka. Kdnssambandet for tryckt bok var signifikant pa nivan 0,01
enligt ett Chi2-test. (Chi2: 24,129), ljudbok (Chi2: 11,121) och e-bok (Chi2: 9,367). Totalt antal
svar per bokform var 1 669, 1 656 och 3 329.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2023.

Bade figur 1 och tabell 1 visar att ljudboksldsningen fortsitter 6ka langsamt men
stadigt, med négon eller nigra procentenheter per ar. I debatter kring lisning lyfts
ljudbocker ibland som ett hot mot den riktiga lasningen, en typ av diskurs som varit
nirvarande under en stor del av ljudbokens historia (Rubery, 2016). I forskningen
finns det ocksa oenigheter kring huruvida ljudbokslyssning kan forstas som en slags
lasning, mellan de som argumenterar for att det inte alls dr lisning (exempelvis
Kovac m.fl, 2019; Koepnick, 2013), och de som forskar om ljudbokslyssning som
en slags lispraktik (exempelvis Berglund, 2024; Rubery, 2016; Stougaard Pedersen
& Have, 2012; Tattersall Wallin, 2022). I sin doktorsavhandling om ljudbécker
utvecklade Elisa Tattersall Wallin begreppet reading by listening, som kan Sversic-
tas till lyssnande lisning eller lyssningslisning. Detta for att kunna prata om och
studera ljudboksanvindning och annan lisning med 6ronen som en slags lisning
(Tattersall Wallin, 2021). I en studie av unga vuxnas anvindning av ljudbocker
fann Tattersall Wallin (2022) att manga anvinder ljudbocker som ett slags kom-
plement dill tryckta bocker, for att oka tiden for lasning i delar av vardagen dir
tryckta bocker inte passar. En annan anvindargrupp som identifierades var de som
av olika anledningar inte gillade eller kunde lisa med 6gonen, exempelvis pa grund
av synnedsittningar, dyslexi eller ADHD. For dem skapade ljudbocker antingen
intresse eller tillgdng till bdcker och lasning. Det visar att ljudbocker alltsd snarare
skapar mer tid f6r ldsning, bade bland de som gillar traditionell lisning med 6gonen
och for dem dir tryckta bécker inte varit ett alternativ.

Det har under varen 2024 forts diskussioner om vad som ir en rimlig mingd
tid ate ldgga pa ljudbdcker, och huruvida ljudbokslyssning kan forstds som ett
slags missbruk (Dahlgren, 2024; Klingberg, 2024). Detta efter att Nextory, en av
de svenska prenumerationstjinsterna for ljudbocker och e-bécker, dndrat i sina
villkor och stingt av prenumeranter som de ansag lyssnat for mycket. Fran att ha
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marknadsfort abonnemanget med reklamfrasen “lis och lyssna s mycket du vill”
indrade Nextory villkoren sd att anvindare bland annat inte kunde "konsumera en
ovanligt stor mingd innehall eller anvinda tjinsten pa ett dverdrivet eller felaktigt
sitt” (Klingberg, 2024). Det hir ledde till en stor miangd klagomal samt anmil-
ningar till konsumentverket av kunder som fitt sina konton avstingda (Dahlgren,
2024). Forskning visar att den genomsnittlige ljudboks-prenumeranten lyssnar
mellan 90-100 minuter per dag (Tattersall Wallin & Nolin, 2020), men att det
ocksa finns en liten grupp som lyssnar nistan konstant (Berglund, 2024). Det kan
finnas manga anledningar till atc anvindare véljer att lyssna mycket pa ljudbocker
och dirmed prenumererar pa en ljudbokstjinst. Exempelvis visar forskning att
ljudbocker kan hjilpa lyssnaren att slappna av och dirmed gora det litcare ate
somna, fungera som ett lugnande stod vid psykisk ohilsa eller ensamhet (Tattersall
Wallin, 2022), eller som underhéllning och sillskap i yrken som ir repetitiva eller
utfors utan kollegor (Have & Stougaard Pedersen, 2016). I sin studie av lyssnar-
data frdn Storytel fann Karl Berglund en grupp anvindare som han kallar constant
readers, alltsd konstanta lisare (Berglund, 2024). Den hir mindre gruppen liknar
pa manga sitt den typiska ljudboksldsaren i Sverige, de har en preferens for deckare
och deras anvindning ir jimnt distribuerad 6ver dagen. Den stora skillnaden 4r
helt enkelt mingden tid de ligger pa ljudbocker.

Avbrott i ungas uppgaende listrend

Nir vi tittar ndrmare pa olika samhillsgruppers lisning av tryckta bocker nagon
ging per minad eller oftare hittar vi den stérsta forindringen bland hogutbildade,
dir hela sex procentenheter fler list tryckta bocker varje manad jamfort med fore-
giende ar (tabell 2). Vi ser ocksd att andelen min som liser tryckta bocker ofta
har 6kat med tre procentenheter. Det dr ocksa en 6kning pd tre procentenheter
vardera i aldersgrupperna 50-64 ar samt 65-90 &r, samt motsvarande uppging
i de tre forsta boende-kategorierna. De enda grupperna som uppvisar en minsk-
ning av andelen som list tryckta bocker dr unga vuxna 16-29 ar (-2 procent) samt
lagutbildade (-3 procent).

Ljudbécker har kat med mellan en och fyra procentenheter i nistan samdliga
kategorier. Aven hir ser vi dock en nedging bland unga vuxna med tvi procenten-
heter. Den stora 6kningen av unga vuxna som liser tryckta bocker och ljudbocker
ofta, som vi rapporterat om i tidigare ars analyser (se Tattersall Wallin m.fl., 2022,
2023), borjar nu avta. Det ir fortfarande fler unga som liser ofta, jimfort med
for tre &r sedan.

Nir det giller e-bdcker dr andelen som liser dem ofta lika stor som foregiende
ar, ddremot 4r det mindre skillnader mellan de olika grupperna. I en del grupper
ser vi en 6kning med en procentenhet, i andra en motsvarande minskning.

Andelen som har list hégt f6r barn har 6kat tva procentenheter bland bade kvin-
nor och min. Dessutom har hégldsningen 6kat med fem procentenheter bland
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50—64-dringarna samt tre procentenheter bland 65-90-aringarna. Flest personer
som ldser hogt f6r barn finns som vanligt i aldersgruppen 30-49 ar samt i grup-
pen hogutbildade. Jimférelsen inkluderar hir samtliga svarande, det vill siga dven
dem som inte har barn i hushallet. Lisning f6r barn i hushall med barn kommer
att redovisas senare i kapitlet (figur 2).

Tabell 2 Andel som ldst bécker i olika format nagon gang per manad eller
oftare i olika grupper, 2023 (procent)

Tryckt bok Ljudbok E-bok Last for barn
Alla 48 22 10 30
Kon
Kvinna 56 26 12 36
Man 39 17 8 24
Utbildning
Lag 35 11 3 15
Medellag 37 20 5 24
Medelhdg 45 24 9 32
Hog 64 26 16 41
Alder
16-29 48 25 15 17
30-49 45 28 13 55
50-64 43 25 10 27
65-90 54 13 6 18
Boende
Ren landsbygd 43 26 9 32
Mindre tatort 45 20 7 30
Stad eller storre tatort 49 20 9 31
Stockholm, Géteborg, Malmo 54 24 17 28
Antal svarande 1681 1667 3365 1674

Kommentar: Fragan 16d Hur ofta har du under de senaste 12 méanaderna gjort féljande? med
alternativen Léast tryckt bok, Lyssnat pa ljudbok, Last e-bok samt Last hdgt ur bok/tidning fér nagot
barn. Tabellen redogér for andelen som minst nagon gang i manaden har gjort de omfragade
aktiviteterna.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2023.

Att firre min dn kvinnor ldser bocker ir vilkint, och ocksd ndgot vi alltid kunnat
se i den nationella SOM-undersékningen. I ar har det varit intressant att notera att
det har skett en viss okning nir det géller mins ldsning i olika format bade pa ars-
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och ménadsbasis. Dirfor har vi valt att titta nirmare pa min i olika dldersgrupper
samt utbildningsnivéer och hur deras ldsvanor ter sig pd manadsbasis (tabell 3).
Vi kan konstatera att storst andel ldsande min finns i kategorin hogutbildade,
ddr 58 procent anger att de liser tryckta bocker varje manad, 21 procent att de
lyssnar pa ljudbok och 14 procent att de liser e-bocker. Det dr mojlige act fler hir
har vana att lisa regelbundet frén sina studier, men att manga ocksa kanske sjilva
vuxit upp i hem med vilutbildade forildrar som liser ofta. Det dr mer dn dub-
belt s& manga min i gruppen hogutbildade som ldser tryckea bécker varje manad,
jamfort med grupperna med lig samt medellag utbildningsniva. Det ir troligt att
de hir skillnaderna i lisvanor fors vidare till den yngre generation, for om vi tittar
pa hoglisning f6r barn kan vi dven dir konstatera act det 4r fler hogutbildade min
som ldser for barn, 34 procent, jamfért med 25 procent f6r de med medelhdg
utbildning, 19 procent fér de med medelldg och 17 procent med lig utbildning'.

Tabell 3 Andel médn som ldst bécker i olika format nagon gang per manad
eller oftare i olika grupper, 2023 (procent)

Tryckt bok Ljudbok E-bok Last for barn
Alla 39 17 8 24
Utbildning
Lag 25 10 3 17
Medellag 27 17 3 19
Medelhdg 40 16 9 25
Hog 58 21 14 34
Alder
16-29 40 24 12 1
30-49 34 22 1 48
50-64 38 19 8 17
65-90 42 8 4 16
Antal svarande 792 792 1577 794

Kommentar: Fragan 16d Hur ofta har du under de senaste 12 méanaderna gjort féljande? med
alternativen Léast tryckt bok, Lyssnat pa ljudbok, Last e-bok samt Last hdgt ur bok/tidning fér nagot
barn. Tabellen redogér for andelen som minst nagon gang i manaden har gjort de omfragade
aktiviteterna.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2023.

Tittar vi pa olika alderskategorier ser viatt den stérsta andelen min som ldser tryckta
bécker varje méanad finns i dldrarna 65-90, med 42 procent. Men om vi ser till
alla format ar det de yngsta minnen, 16-29-4ringarna, som ldser mest: 40 procent
ldser varje manad tryckta bocker, 24 procent ljudbocker och 12 procent e-bocker.
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Hir kan vi forvinta oss en storre andel studerande, dir en del av lasningen varje
manad skulle kunna vara kurslitteratur. Andelen min som ldser hogt for barn ir
som storst bland 30-49-4ringarna, med 48 procent.

E-bécker ir fortsatt det mest jamstillda bokformatet, pd sd vis att mannens lis-
ning av e-bocker ir i linje med den stora gruppen. I alla andra formar ar det stor
diskrepans mellan min och den allminna trenden, som alltsd drivs av kvinnor.
Sedan ir ljudbocker lite mer likt mellan kénen jimfért med tryckta bécker, men
ddr finns det i stillet stora skillnader framfor allc i de dvre dldersgrupperna.

I det hir kapitlet tittar vi ocksd narmre pa hur det ser ut nir det géller lisning
per vecka eller oftare (tabell 4).

Tabell 4 Andel som ldst bocker i olika format nagon gang per vecka eller
oftare i olika grupper, 2023 (procent)

Tryckt bok Ljudbok E-bok Léast for barn
Alla 35 16 6 19
Kon
Kvinna 42 21 7 23
Man 27 11 5 14
Utbildning
Lag 29 8 2 5
Medellag 27 14 3 13
Medelhdg 33 18 6 21
Hog 46 19 10 29
Alder
16-29 33 13 8 10
3049 30 19 7 49
50-64 30 21 7 13
65-90 43 11 4 4
Boende
Ren landsbygd 32 20 5 19
Mindre tatort 32 14 4 19
Stad eller storre tatort 36 16 5 19
Stockholm, Géteborg, Malmd 40 17 1 17
Antal svarande 1681 1667 3 365 1674

Kommentar: Fragan 16d Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande? med
alternativen Lé&st tryckt bok, Lyssnat pa ljudbok, Last e-bok samt Last hdgt ur bok/tidning for
nagot barn. Tabellen redogor for andelen som minst nagon gang i veckan har gjort de omfragade
aktiviteterna.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2023.
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Som férvintatir det betydligt farre som liser bocker i nagot format varje vecka eller
oftare, jimfért med per manad. 35 procent av befolkningen ldser tryckta bocker
varje vecka, medan 16 procent lyssnar pa ljudbocker och 6 procent ldser e-bocker.
Minskningen ir mindre nir det kommer till de digitala béckerna, jimfort med
de tryckta ddr 13 procent firre liser varje vecka. Tidigare forskning har visat att
ljudbécker ofta kombineras med pendling, motion och hushéllssysslor (Tattersall
Wallin, 2022), och det kan ddrfor vara sa att ljudboksldsning har blivit en del av
vardagsrutinen for ndgra. Samtidigt dr det stor variation i olika aldersgrupper, dir
65-90-dringarna ir den enda gruppen som verkar mest konstant i sitt ljudboks-
lyssnande. I de yngre grupperna ir det betydligt firre som lyssnar pa ljudbocker
varje vecka, jimfért med varje manad. Den storsta negativa skillnaden i ldsvanor
syns i gruppen hogutbildade nir det giller tryckta bécker, dir 18 procentenheter
firre ldser varje vecka jamfort med varje manad.

Fler min liser hogt for sina barn

Sedan 2022 har andelen min som ldser hogt for barn varje vecka 6kat med tre
procentenheter. Detta gor ocksa att hoglasningen okat totalt, dven om kvinnorna
ligger kvar pa samma nivé som aret fore. Tittar vi tillbaka till 2016, det férsta dret
di vi jimforde hoglisning mellan konen, ser vi dock att det skett en minskning,
med firre vuxna idag som ldser hogt f6r barn i sina hushall jamforc med for sju
ar sedan. Framfor allc har andelen kvinnor som liser hogt for barn minskat sedan
dess, fragan ir vad detta kan bero pé?

En iakttagelse vi gor dr ate samtidigt som hogldsningen over tid gatt ner under dessa
ar, sd har ljudboksldsningen 6kat i samhillet. 2016 bérjade prenumerationstjinster
for ljudbocker, som Storytel, BookBeat och Nextory, etableras och har sedan dess
blivit alltmer populira. Kan det finnas ett samband? Kan stressade forildrar vilja
att spela ljudbocker for sina barn i stéllet for att ldsa for dem sjilva? Eller finns det
kanske barn som hellre lyssnar pa ljudbdcker sjilva, och inte vill att forildrarna
laser for dem? Detta dr tyvirr inget vi kan se i foreliggande undersékning men
oavsett sd dr det positivt att fler min nu igen ldser hogt f6r barn. Som noterades
i inledningen visar forskningen att lisande férebilder 4r viktigt for att barn och
unga ska utveckla intresse for lasning. Barn som kommer fran familjer ddr ldsning

anses viktigt, blir ocksd ldsare sjilva i storre utstrickning (Ross, McKechnie &
Rothbauer, 2018; Fredriksson & Taube, 2012).
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Figur 2 Andel som last hogt for ett barn minst en gang i veckan i hushall
med barn, 2009-2023 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande? — Last
hégt ur bok/tidning fér nagot barn. Endast svarande fran hushall med barn &r med i statistiken.
Antal svarande 2023 var 531.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2009—-2023.

Vanligast att fa boktips via familj och vinner

En ny friga som stilldes i 2023 ars nationella SOM-undersékning ér varifran
ldsare far sina boktips (tabell 5). De olika svarsalternativen som framgir av tabell
5 dr de informationsvigar vi forestiller oss r vanligast for att fa tips om ldsning.
Dock ir det vikrigt att reflektera dver att det kan finnas viss 6verlappning mellan
kategorierna, och att olika respondenter kan ha gjort olika val dir. Om svarandes
vinner ofta ligger upp inligg pd sociala medier om bécker de rekommenderar,
har respondenten da riknat det som att de brukar fd boktips via sociala medier
eller fran en vin? Om boktipsande vinner ocksa rikar vara kollegor, eller kanske
bibliotekarier eller bokhandlare, ja da skulle det kunna passa in pa en stor del av
de olika svarskategorierna. Men eftersom det gar att kryssa i samtliga kategorier
som stammer s kan tabellen férhoppningsvis indd ge en bra indikation om hur
lasare i Sverige kommer pa vad de ska ldsa hirnist.
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Tabell 5 Varifran boktipsen kommer, 2023 (procent)

Aldrig Ibland Ofta Antal svar
Bibliotek/bibliotekarie 77 20 3 1207
Bokhandel/bokhandlare 64 30 6 1204
Via bokklubb 83 9 8 1188
Sociala medier 56 31 13 1189
Recensionsplattformar 82 14 4 1168
Tidningar/TV/Radio 39 46 16 1220
Familj/vanner/bekanta 12 51 37 1265
Kollegor/arbetsplatsen 45 38 17 1197

Kommentar: Fragan 16d Om du last bécker under de senaste 12 manaderna, varifrén har du
fatt dina boktips? Alternativen var Aldrig, Ibland och Ofta.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2023.

Om vi slir ihop svarsalternativen 7bland och Ofta sa kan vi se att det vanligaste dr
act familj, vinner eller bekanta rekommenderar bocker till varandra. Minst vanligt
dr att hitta boktips via bokklubbar samt recensionsplattformar pa internet, sa som
Goodreads eller the Storygraph. De hir typerna av plattformar kan forstas som
hybrid-plattformar mitt emellan en vanlig social nitverksplattform och en bok-
plactform (Thelwall & Kousha, 2017). Forskning om Goodreads visar att en del
anvindare viljer att ha vinner pé plattformen, andra anvinder den endast for att
bokfora vilka titlar de har list, sitta betyg pa dem och skriva recensioner. P4 sé vis
far de nya bok-rekommendationer genom plattformens algoritm. Mike Thelwall
och Kayvan Kousha fann att de Goodreads-anvindare som loggat att de list flest
boécker, ocksd tenderar att ha fler vinner dn genomsnittet pa plattformen. Att
anvinda recensionsplattformar blir dirmed ocksa en social aktivitet ddr personer
samlas kring lisning. En undersokning av anvindarna visade att ungefir tre fjarde-
deler hade kvinnligt klingande namn (Thelwall & Kousha, 2017). Statistiken frin
den nationella SOM-undersokningen visar aterkommande att fler kvinnor ldser
bocker, och den hir internationella forskningen antyder ocksa att fler kvinnor
mots pa sociala medier for att rekommendera bocker eller diskutera litteratur i
allminhet. Vi kan dra slutsatsen att firre min utbyter boktips och pratar lisning
online, men det kan ocksa vara sa att de har andra, mindre synliga, kanaler for
detta. Sddant som inte plockas upp i forskningen.

Bokrelaterat innehall pa sociala medier s som Youtube, Tiktok och Instagram har
okat explosionsartat under senare ir. Trots det ser vi dock att endast 13 procent av
de svarande ofta besoker dessa kanaler f6r boktips, och 31 procent gor det ibland.
Viktigt dr dock att komma ihag att den hir tabellen visar alla svaranden i dldrarna
16-90 é4r. Nir vi tittade ndrmre pd den yngsta aldersgruppen, de mellan 16-29
ar, sdg det annorlunda ut. Hela 72 procent av unga vuxna tar del av boktips pa
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sociala medier, med 35 procent som gor det ofta och 37 procent ibland. I tidigare
ars kapitel har vi reflekterat 6ver huruvida det ir just sociala medier som gjort att
fler unga vuxna borjat lisa bécker under de senaste aren (Tattersall Wallin m.fl.,
2023). Det hir visar att det 4r mycket troligt och att sociala medier spelar en stor
roll i unga vuxnas ldsvanor. Det finns endast en kategori som ir vanligare bland
unga vuxna att £ boktips genom, och det dr via familj, vinner och bekanta som
82 procent angett. Detta 4r dven i linje med vad den stérre gruppen svarat. Jimfort
med den totala gruppen svarande har nigot fler unga vuxna tagit del av boktips
via recensionsplattformar, med 14 procent av 16-29-aringarna som angivit att de
gor det ibland och 11 procent har svarat att de gor det ofta.

Nagot firre unga, nagot fler min liste under 2023

P4 det stora hela var det allesd inga omvilvande frindringar i lisvanor som syntes
under 2023. Vi kan se att ndgot firre unga vuxna ldser bocker ofta, bide nir det
giller tryckta bocker och ljudbdcker. Efter ett par ar med stor uppgang i andelen
unga som laser ofta dr detta kanske forvintat. Fragan ir om minskningen kommer
fortgd, stanna av, eller om det 6kar igen? Oavsett vet vi att ungas ldsning engagerar,
och fram till den dag dd majoriteten av unga vuxna liser bocker varje manad eller
oftare sa kommer troligtvis larmrapporterna fortgd. Det hor liksom historien dill.
Men, det ir fortfarande fler unga som ldser ofta nu, i flera olika bokformat, jaimfort
med for nagra ar sedan. Vi kan dessutom nu konstatera, att sociala medier spelar
en viktig roll i unga vuxnas bokldsning.

L arets nationella SOM-undersékning visar mannen upp en forsikeig lis-revansch,
med nagot fler som ldser tryckta bocker och ljudbocker samt ldser hogt for barn,
medan deras ldsning av e-bocker ligger kvar pd samma niva som tidigare. Det hir
dr en grupp som ofta gar under radarn nir det giller debatter om lisning, dven
fast det dr den grupp som overlag liser minst. Samtidigt vet vi frdn tidigare forsk-
ning att min ir viktiga som lisande forebilder f6r den yngre generationen, inte
minst unga killar, men ocksd kanske for varandra. Forskning antyder ju att min
kanske saknar forum for att prata ldsning och utbyta boktips, och samtidigt att
familj och vinner spelar en stor roll nir det kommer till bokrekommendationer.
Mer forskning pa mins lisning behdvs, dels for att f6rsta vilken roll som lisningen
spelar for de som liser, dels varfor en ansenlig mangd min viljer att inte gora det.
Anledningarna kan vara manga, {rin tidsbrist eller rent av brist pa intresse, till att
sjalva ha saknat ldsande manliga forebilder och kanske didrmed fatt med sig bilden
av att lasning 4r for kvinnor. Andra min kanske inte riknar sin boklisning som
just lasning, dédrfor ace det kan finnas en idé om att riktig lisning 4r skonlicterdra
tryckta bocker som ldses pa fritiden, och inget annat. Si de som liser facklitteratur
for jobbet eller skolan, eller lyssnar pa talbocker eller ljudbdcker, kanske inte ser pa
sig sjilva som ldsare och kanske dirfor inte rapporterar all den lisning de fakeiske
gor. Férutom mer forskning kring mén som lisare, kan det ocksé finnas utrymme
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for fler diskussioner dir lds-begreppet packas upp si att fler former av ldsning far
plats och berittigas.

Vi kan vidare konstatera att fler hogutbildade liste tryckta bécker under 2023,
och att det var den lisande grupp som dkade mest. Hoglisning for barn har ocksa
okat ndgot, mest i de dlderskategorier dir vi kan forestilla oss att det finns en del
mor-och farforildrar. Samtidigt fortsitter den lugna men stadiga uppgéngen av
ljudboksanvindare. Vi far se hur varens debatter om lyssningstid och om ljudbocker
kan bli ett beroende péverkar ljudbokens popularitet. I den hir undersékningen
miter vi endast lisning per ar, manad och vecka, och inte hur mycket tid som
lasare ligger per dag pa bocker i olika format. S vi kan inte se om den tiden har
okat. Men, av trenden att f6lja ser det troligt ut att ljudbocker kommer fortsitta
oka med fler och fler lyssnare. P4 det stora hela 4r det dnda en fSrsiktigt positiv
utveckling pa flera hill som det blir spinnande att f6lja under kommande ar. P4
ldsfronten ser vi dirmed &tminstone litet nytt, 4ven om det inte dr nigra stora
omvilvande férindringar som skedde under 2023.

Not

! Utbildningsnivderna riknas som f5ljande i den nationella SOM-undersok-

ningen: med ldg utbildning menas grundskola eller motsvarande, medellig
inkluderar de som har gymnasie-utbildning eller motsvarande, medelhég ar
eftergymnasial utbildning, inklusive hogskolestudier, som ir kortare 4n tre 4r,
och med hog utbildning menas studier pa hogskola eller universitet i tre ar
eller mer, inklusive forskarutbildning.
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