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Atgiirdsplan efter utbildningsutviirdering med extern granskning,
Psykoterapeutprogrammet

Under 2023 genomgick psykoterapeutprogrammet en utbildningsutvirdering med extern
granskning. Processen for utvirderingen innefattar uppstartsmote med bedomargrupp och
utbildningsrepresentanter, bedomargruppens sjilvstindiga arbete samt platsbesok vid de tva
institutioner som tillsammans ansvarar for att ge psykoterapeutprogrammet. Processen
beskrivs utforligt i bedomargruppens rapport som vi fick i sin slutgiltiga version den 16
december 2023. Bedomargruppens utldtande har diskuterats och analyserats av
Programndmnden for psykoterapeutprogrammet, ledamoter 1 ndmnden har dven skrivit
atgdrdsplanen och studeranderepresentanter har haft mojlighet att komma med synpunkter.
Atgérdsplanen har dven beretts i institutionernas institutionsrad.

For institutionerna,
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Del 1. Kommentarer till bedomargruppens rekommendationer och forslag
pa atgirder

Ansvariga institutioner och programnamnden for Psykoterapeutprogrammet uppskattar det
arbete som beddmargruppen har gjort. Bedomargruppen lyfter manga relevanta aspekter 1 sitt
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utldtande och vi dr vdl medvetna om att vi har flera utvecklingsomraden och utmaningar som
vi behover arbeta med.

Bedomarutlitandet var inte strukturerat utifran GU:s étta kvalitetskriterier och darfor har vi
istéllet valt att folja de rubriker som anvints i utldtandet nir vi kommenterar
bedomargruppens rekommendationer och synpunkter, och beskriver direfter vara forslag pa
atgdrder. Vi har forsokt att kommentera och relatera bedomargruppens rekommendationer
och/eller atgarder till GU:s kvalitetskriterier. Nar vi forst gick igenom bedomarutlatandet och
skrev en fOrsta version av denna atgérdsplan, sa saknade vi en direkt koppling till tva av
kvalitetskriterierna (1och 8) i de synpunkter som vi fatt gillande forbattringsomraden. Detta
skulle kunna tolkas som om att vi uppfyller dessa kriterier. Efter ytterligare reflektion vill vi
dnda ndmna nagra saker som vi vill lyfta fram, och som dven fér visst stod 1
bedomarutlatandet. Nér det géller kvalitetskriterium1 (att de faktiska studieresultaten
motsvarar ldrandemal och hogskoleférordningens examensmal) sa gar det 1 utldtandet att lisa
foljande, "De examensarbeten vi sett dr vélskrivna och intressanta” (s.5), och “studenter pa
samtliga grenar (dvs. inriktningar, var anmérkning) upplever att de olika delarna pa
utbildningen hinger ihop: teoretisk undervisning, handledning, och uppsatsskrivande” (s. 7).
Var egen uppfattning &r att utbildningens studieresultat d&ven kan kopplas till examensmaélen,
och detta kommer ocksé vara nagot som vi ska ha extra fokus pa nir vi reviderar kursmél och
kursplaner framover. Géllande det sista kvalitetskriteriet (nummer 8, kontinuerlig uppf6ljning
och utveckling av utbildningen genomfors). I bedomarutlatandet konstateras att ”De
dokument vi fick tillging till visar att det sker systematiska utvdrderingar av varje kurs.
Intrycket dr att systemet for att utvirdera utbildningarna, bade med hjilp av
studentutvirderingar och i kollegiala sammanhang fungerar vil (s. 6). Vi haller med, det
fungerar vil, och sker framforallt genom véra kursledare, och i var programnimnd.

Denna atgérdsplan paverkas genomgaende av ett beslut fattat av Dekan i januari 2024, efter
forslag fran Psykologiska Institutionen, att antagningen till programmets inriktning mot PDT
kommer att pausas i kommande antagningsomgang, d.v.s. infor programstart ht-2024. Det
betyder att en del av de foreslagna forédndringarna och atgiarderna inte kommer att kunna
implementeras eller utvirderas helt forrdn nista gang programmet ges med alla tre
inriktningar d.v.s. ht-2027, alternativt vt-2028. Atgirder som foreslas 2024-2025 giller frimst
programomgangen som paborjas ht 24, dvs KBT och familjeinriktningen, och i vissa fall (nér
tanken 4r att inriktningarna samléser) PDT, dven om det drojer ndgot innan denna inriktning
ges. Mycket arbete kommer dérfor att goras det ndrmaste aret/dren, samtidigt som det drdjer
innan det kan implementeras fullt ut. Arbetet med att omarbeta PDT-inriktningen kommer att
ske 16pande under aren fram till nista programomgéang. Under varterminen 2024 har vi inga
studenter/undervisning, d4 den forra programomgangen avslutades i januari 2024. Arbete
pagér dock med litteratur- och kursplanerevideringar och planering infér hosten.

1. Utbildningens struktur

Utbildningen ar uppdelad pa tvé institutioner och i tre inriktningar, KBT, PDT och
Familjeinriktningen, den senare ges av Institutionen for socialt arbete, och de tva forstndimnda
av Psykologiska institutionen. I nuldget dr kurserna 1 vetenskaplig metod och
fordjupningsarbetet gemensamma kurser for alla tre inriktningarna. Redan innan denna
utvirdering genomfordes hade vi pabdrjat ett arbete som syftar till att samordna fler kurser
och moment. I utldtandet framgér att ca en tredjedel av KBT/PDT-kurserna lédses ihop.
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Introduktionskursen, etik och juridik, kurserna i vetenskaplig metod, psykoterapi och evidens
och det sjdlvstandiga arbetet &r gemensamma for alla tre inriktningarna, medan dvriga
(majoriteten) kurser ldses separat.

Synpunkter fran bedomargruppen:

Bedomargruppen ser fordelar med att de olika inviktningarna ldiser fler kurser gemensamt dn
nu, dels for att 6ka studenternas forstdelse for ovriga inriktningar med tanke pa att
utbildningen leder till en generell psykoterapeutexamen, dels for att principer for
forhallningssdtt och for hur behandlingsrelationen skapas och konsolideras dr generella.

Institutionernas kommentarer:

Vad géller psykoterapeutprogrammets inriktningar mot KBT och PDT léses redan nu minga
av kurserna gemensamt mellan inriktningarna men i mindre utstrackning samléses kurser med
Familjeinriktningen.

Gillande kvalitetskriterierna dr synpunkten relevant utifran det tredje kriteriet
“Undervisningens innehall och form vilar pé vetenskaplig och/eller konstnérlig grund samt
beprévad erfarenhet. ”

Institutionernas foreslagna dtgdrder:
Samundervisning for kommande utbildningsomgang (2024-2027) kommer att 6kas inom
ramarna for géllande utbildningsplan.

Infor efterfoljande antagningsomgéng kommer utbildningsplanen revideras, sa att vi
synkroniserar nér kurserna ges inom respektive inriktning. Detta kommer att mojliggora att
dven familjeinriktningen léser fler kurser gemensamt med 6vriga inriktningar, samt underlitta
okad samundervisning 1 ovrigt.

Hur undervisning kring gemensamma faktorer och kompetenser 1 psykoterapi kan goras
gemensamt over alla tre inriktningar ses over.

2. Lararbemanning och lirarkompetens

Bedomargruppen konstaterar i sitt utlatande att vi har “kompetenta och erfarna lirare”, vidare
konstaterar de att ’Balansen mellan fast anstéllda larare och externa ldrare ter sig rimlig” (s.
2). De skriver dven att lararna visserligen ar kliniskt erfarna, men att farre &r forskningsaktiva,
och endast ett fatal disputerade.

Synpunkter fran bedomargruppen:
Det dr angeldget att fler av de tillsvidareanstdllda ldrarna, och i viss man dven handledarna,
bdde dr disputerade och har pagdende forskning inom utbildningens omrade. Med nuvarande

ldrarsammansdttning finns det en risk att balans mellan teori, praktisk erfarenhet och
forskningsbaserad kunskap inte dr optimal.

Institutionernas kommentarer

Det dr onskvirt att utbildningen bedrivs inom ramen for en forskningsmiljo och synpunkterna
ar relaterade till kvalitetskriterier som ror att utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund och
att larare har adekvat &mnesmaéssig och hdgskolepedagogisk kompetens.
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Det ar angelédget att ledningen (Psykologi) for PDT- respektive KBT-inriktningen har en
uttalad strategi for hur rekrytering och kompetensutveckling ska kunna ske pé sikt. Det &r en
utmaning att kompetensforsorja programmets PDT- och KBT-inriktning med
tillsvidareanstéllda ldrare som &r bade legitimerade psykoterapeuter, handledarutbildade och
disputerade. En stor andel av undervisning och handledning under senaste programomgéangen
(2021-2024) har bemannats med externa larare. Risken med manga externa ldrare ar att
utbildningen blir mindre sammanhéngande.

Socialt arbete ér ett mangfacetterat omrade, och det dr en utmaning att skapa en aktiv
forskningsmiljo 1 det sociala arbetets alla delar.

Institutionernas foreslagna dtgdrder:

Se dver bemanningen med detta i sdrskild atanke, och att prioritera framforallt anvindandet
av disputerade och/eller forskningsaktiva larare i undervisningen, och som examinatorer.

En atgérd pé kort sikt for PDT- och KBT-inriktningen att utveckla kontakt med verksamheter
inom hélso- och sjukvérden, dér psykoterapeuter verkar. Vi amnar genomfora aktiviteter bade
for informationsutbyte och samarbete i syfte att disputerad personal kan adjungeras.
Institutionerna kommer att se 6ver mdjligheten att stirka forskningsmiljon kopplad till
psykoterapi, framfor allt genom att stdrka mojligheten till institutions- och
larosdtesoverskridande samarbeten, men dven mojligheten till framtida rekryteringar.

3. Utbildningsterapier och klinisk handledning

Beddmargruppen resonerade i sitt utlatande kring bade fordelar och nackdelar med att
studenterna tréffar sina patienter antingen pé sin arbetsplats, eller pa universitetets
mottagning. En fordel kan vara att det kan vara svart att hitta [ampliga klienter/patienter pa
arbetsplatsen, en annan att det kan vara “léttare att introducera olika typer av forsknings- och
utvarderingsprojekt pa dessa terapier”(s.2) Fordelarna med att ha sina patienter pa sin
arbetsplats dr dels att man har tillgang till de typer av patienter som man kommer att fortsétta
arbeta med efter sin utbildning, och utbildningen blir attraktivare for ett storre geografiskt
omréde nir antalet resor till studierna ar farre.

Intervjuerna med de externa kliniska handledarna kan ligga bakom de skrivningar i
bedomarutlatandet som handlar om rutiner och forlangd handledning. Dessa handledare
upphandlas och avtalen giller inom vissa tidsperioder.

Synpunkter frdan bedomargruppen:

Flertalet av PDT-inriktningens studenter trdffar sina patienter pd universitetets
utbildningsmottagning, medan familjeterapi- och KBT-inriktningarnas studenter framfor allt
tréffar sina patienter pad sina arbetsplatser. Det forefaller rimligt att alla studenter, oavsett
inriktning, bor ha samma mojligheter att triffa sina patienter i utbildningsklinikens lokaler.

Det tycks saknas skriftliga rutiner och planerade ekonomiska mojligheter till forldngd
handledning vid underkdnt patientarbete. Eftersom de kliniska handledarna i viss man dr
externa behover det finnas en ekonomisk buffert och stod frdn institutionen om de ska kunna
ge ytterligare handledning till en student med malet att hjdlpa denna att bli godkdind.

Institutionernas kommentarer
Vi instdimmer i beddmargruppens synpunkter vad géller lika tillgang till utbildningskliniken
for samtliga studenter pa programmet. Den inriktning som har haft sitt klientarbete pa
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Psykologiska Institutionens utbildningsmottagning dr PDT-inriktningen. Familj- och KBT-
inriktningens studenter har rekryterat sina klienter via sina arbetsplatser. Var klientarbetet
genomfors dr kopplat till det kvalitetskriterium som ror utbildningens relevans for studenterna
och samhéllets behov. De framsta argumenten for att rekrytera klienter via sina arbetsplatser
ar dels att den teori- och metod som lérs ut pa utbildningen far tillimpas pa klienter/patienter
som finns ute i den kliniska vardagen, vilket kan bidra till att sdkerstilla att utbildningens
innehall vad géller terapeutisk metod &r relevant och anviandbar, dels att det underlittar och
mojliggor for studenter som inte har Géteborg som hemort att ga programmet.

Vi instdimmer dven i vikten av att skapa tydliga rutiner for stdd till studenter vid underként
klientarbete, likval for studenter som riskerar att underkdnnas. P4 samtliga inriktningar
genomfors aterkommande moten mellan kliniska handledare och
programansvarig/studierektor en till tva gdnger per termin, i syfte att identifiera studenter som
riskerar att inte uppné lirandemalen. Atgirder for att stotta studenten kan pé s sitt vidtas.
Niér det ror frdgan om stdd i form av extra handledningstimmar (utdver kursbudget) tilldelas
detta efter att ansdkan gjorts till utbildningsansvarig pa respektive institution.

Institutionernas foreslagna dtgdrder:

Utgéngspunkten kommer framdver vara att studenter pé alla inriktningar rekryterar klienter via sin
arbetsplats. Vi kommer ocksé att utreda mojligheten att erbjuda alla studenter att genomf6ra sina
utbildningsterapier pa Psykologiska institutionens utbildningsmottagning vid svarigheter att
rekrytera lampliga patienter via egna arbetsplatsen. Rutiner for hur detta ska genomforas kommer
i sa fall att tas fram, inklusive en tidsplan for utvérdering.

Vad géller rutiner for stdd till studenter vid underként patientarbete kommer dessa att skriftligt
formuleras infor kommande programstart. Extra timmar for handledning for studenter som
riskerar att inte bli godkinda, tillskjuts vid behov efter samrad med utbildningsansvariga.

Kursen 1 handlett klientarbete inom KBT-inriktningen (PT2226) kommer att revideras och
delas upp 1 tvé delkurser for att tidigare kunna fdnga upp de studenter som riskerar att inte bli
godkinda. PDT-inriktningens kurs 1 handlett klientarbete kommer att ses dver, och dven dar
kommer sannolikt kursen att delas upp, av samma skél som for KBT-inriktningen.

Sammanfattningsvis blir dtgérden att rutiner for underként patientarbete och process for
tillgang till extraresurser formuleras i skrift.

4. Teoretisk och empirisk forskning

Bedomarutlitandet under denna rubrik beskriver en del av innehéllet de tre inriktningarna och
att behovet av att se dver litteratur, och hur innehdll knyter an till forskning varierar. Man
konstaterar exempelvis att KBT-inriktningen har en bra anknytning till empirisk forskning och
att kurslitteraturen ar “’relativt ny” (s. 3)

Synpunkter fran bedémargruppen:

Bedomargruppen lyfter fram att litteraturen pa PDT-inriktningen dr omodern och har svag
empirisk forskningsanknytning samt att det dr tveksamt om den gor studenterna skickade att
utfora den sortens behandling som modern vard pa vardcentraler och psykiatriska kliniker
krdver. Gruppen rekommenderar att PDT-inriktningen i storre utstrdckning fokuserar pa
modernare litteratur som behandlar begrepp med starkare forskningsstod.
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Vidare lyfter bedomargruppen att forskningen inom familjeterapiinriktningen spretar.
Gruppen rekommenderar en tydligare réd trad i undervisningen.

Institutionernas kommentarer

Vi instdmmer 1 beddmargruppens kritik. Den psykodynamiska inriktningen har av tradition
getts med en psykoanalytisk utgdngspunkt, dér teori- och metodkurserna har haft en
psykoanalytisk och idéhistorisk slagsida. Pa kort sikt har Psykologiska Institutionen valt att
inte ge PDT-inriktningen programomgéng 2024-2027. Infér kommande antagningsomgang
ska dels samtliga kursplaner och litteraturlistor i psykodynamisk teori- och metod och
Handledning i klientarbete inom inriktningen mot PDT omarbetas. En grund for att kunna
sj0sétta en modernare PDT-inriktning ar tillgang till ytterligare kompetens pa institutionen i
att handleda och undervisa i nyare och mer moderna PDT-metoder, varfor rekrytering och
kompetensutveckling behovs. Detta dr centralt da det beror flera av GU:s kvalitetskriterier
som handlar om att utbildningen ska vara relevant for studenterna och samhéllets behov, att
utbildningen vilar pa vetenskaplig grund samt att ldrare har aktuell &mnesmassig kompetens.

Niér det géller familjeterapiinriktningen sé stracker sig ndgra av kurserna dver tre r och
litteraturlistorna uppdateras darfor endast med 3,5 ars intervall. Da vetenskaplig litteratur ar i
standig fordndring, nya vetenskapliga artiklar publiceras 16pande, sa star den darfor i
begransad utstrackning med pé litteraturlistorna for dessa kurser. Studenterna soker 1 stéllet
litteratur om aktuell forskning i samband med grupparbeten. De gor dversikter som laddas upp
pa Canvas och blir tillgdngliga for alla.

Institutionernas foreslagna dtgdrder:
Psykologiska institutionen kommer tillsitta resurser for utveckling av PDT-inriktningen bade
vad géller innehall och bemanning med start under 2024. Detta arbete samordnas med arbetet
kring hur undervisning kring gemensamma faktorer och kompetenser i psykoterapi kan goras
gemensamt over alla tre inriktningar.

Pa Familjeinriktningen kommer kursen Psykoterapeutisk teori och metod att delas upp i fem
kurser med fem olika kursplaner och litteraturlistor, vilket kommer att gora det mojligt att
uppdatera litteraturen oftare med mer vetenskaplig litteratur, 1 form av framfor allt
forskningsartiklar publicerade i1 vetenskapliga tidskrifter.

5. Psykoterapeuters professionella utveckling samt firdighetstrining

Bedomargruppen skriver att ett viktigt inslag i en psykoterapeututbildning bor vara “traning
av tekniska och relationella fardigheter och 6vning i att utveckla en reflekterande instéllning
till patienten och till sig sjalv” (s. 4). De konstaterar att det finns moment och inslag 1
utbildningen, men att det verkar som inriktningarna har olika mycket av exempelvis
utbildningsmoment som bidrar till studenternas sjilvkinnedom. Aven virdet av att utveckla
samarbetet mellan de olika inriktningarna betonas aterigen.

Synpunkter fran bedémargruppen:

PDT-inriktningen saknar, och familjeinriktningen har endast i mindre utstréickning, inslag av
trdning av tekniska och relationella fdrdigheter, och rekommenderar fler saidana moment samt
att inriktningarna med fordel kan ldsa detta gemensamt.
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Bedomargruppen lyfter ocksa att framfor allt PDT-grenen, men till viss del dven
familjegrenen, sakna, eller endast har fd inslag, ddr studenterna trinas i en reflekterande
instdllning till patienten och sig sjdlv samt kring hur teori kan omsdttas till forhdllningssditt
och aktiviteter. Gruppen rekommenderar fler sadana moment som med fordel kan genomforas
inriktningsévergripande.

Bedomargruppen lyfter att KBT- och familjeinriktningarna i viss mdn har inslag av
sjdlvkinnedom, men att detta saknas pa PDT-inriktningen. De rekommenderar att
utbildningen funderar over hur studierna kan kompletteras med inslag som bidrar till
utvecklingen av studenternas sjdlvkinnedom samt reflektion over den professionella
utvecklingen. Detta kan med fordel ske gemensamt for samtliga inriktningar.

Institutionernas kommentarer

Synpunkterna ovan ror bade tréning av tekniska och relationella fardigheter, samt att
studenterna ska utveckla sjdlvkdnnedom och reflektera dver den egna professionella
utvecklingen.

Det finns undervisning som syftar till att tilligna sig olika fardigheter pa Familj- och KBT-
inriktningen.

Vi instdmmer i att de tre inriktningarna har olika fokus pa professionell utveckling,
sjalvkdnnedom och fardighetstraning och att det finns utrymme att utveckla och samordna
dessa inslag. Detta knyter an till flera av GU:s kvalitetskriterier, bland annat de som handlar
om att utbildningen ska vara relevant for samhillets behov och ska sétta studenters ldrande i
centrum. Dessutom dr detta en kérna i fragan om att utbildningen i innehall och form ska vila
pa vetenskaplig grund samt beprovad erfarenhet. Den professionella utvecklingen bygger bade
pa gemensamma kompetenser och fardigheter, samt pd fardigheter som &r specifika for de
metoder som respektive inriktningen lar ut.

Det ér viktigt att podngtera att KBT-inriktningen inte kritiseras for brister i trdning av tekniska
och relationella fardigheter. Synpunkterna ror att forstdrka inslag som ror sjdlvkannedom. Det
ar inte sé att det saknas sddana inslag utan det finns moment och uppgifter som en strimma
rorande sjdlvkdnnedom och sjdlvreflektion genom samtliga teori- och metodkurser KBT.
Exempelvis under termin ett i samband med att de ldser om kognitiv konceptualisering (teori-
och metod I) har studenterna i1 uppgift att tala med fordlder eller annan de delade uppvaxt med
om egna livsregler och eventuellt ohjdlpsamma livsregler som de bar med sig fran sin
uppvixt. Dérefter ska de skriftligt och muntlig 1 mindre grupp tillsammans diskutera egna
livsregler och hur de har paverkat och paverkar dem. Liknande moment finns pa kurser i
teori- metod KBT under f6ljande terminer.

Institutionernas foreslagna dtgdrder:

Institutionerna kommer att se 6ver moment kopplat till professionell utveckling tillsammans,
och se vad som kan ldsas gemensamt. Vi kommer att ta med oss det som redan gors men ocksa
se vad som kan utvecklas utifran aktuellt kunskapslége.

Vad giller fardighetstraning kommer vi bade att se 6ver hur vi kan utveckla mer undervisning
om gemensamma fardigheter, och dven tydliggdra hur de olika psykoterapiinriktningarna
arbetar med sina metoder for fardighetstraning av teknikspecifika/inriktningsspecifika delar.
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P& KBT-inriktningen programomgéng 2024-2027 kommer en kurs i teori- och metod [V KBT
3hp (PT2256) att fa ett innehdll som specifikt ror sjdlvkdnnedom och sjilvreflektion gillande
egna styrkor och svagheter i relation till kommande professionella krav samt terapeutisk
egenvard for ett hallbart arbetsliv. En handledningstimme per student fran kurs i klinisk
handledning (PT226) lyfts in till denna kurs. Aven vningar kopplade till sjilvkinnedom och
sjdlvreflektion som finns pd andra kurser kommer att vara kvar pa KBT-sidan.
Familjeinriktningens kurs 1 psykoterapeutisk teori och metod kommer att revideras infor
kommande programomgéng, och ytterligare tréining av terapeutiska fardigheter och
sjdlvkdnnedom kommer att integreras som en strimma som loper genom samtliga

delkurser.

PDT-inriktningen kommer genomga ett storre utvecklingsarbete sa som namnts tidigare.
Dér kommer savil fardighetstraning, sjdlvkdnnedom samt professionell utveckling att
ingd. En planering att delvis gora detta tillsammans med familjeinriktningen finns.

Vi kommer att se dver de moment som redan finns, inbakade i respektive teori och
metodkurs, och sedan ga igenom vart det finns mojlighet att skapa gemensamma moment
kopplat till sjalvkdnnedom och professionell utveckling.

6. Forskningsbasen for utbildningen och uppsatser

Fokus i detta avsnitt handlar om bristen pé pagaende psykoterapiforskning vid de tva
institutionerna. De lyfte dven kopplingen mellan uppsatsskrivande pé programmet, eventuella
fortsatta studier pa forskarutbildning, och forskning pa omradet

Synpunkter fran bedomargruppen:

Bedomargruppen noterar att forskning om psykoterapi férekommer endast i begrdnsad
omfattning vid institutionerna, och rekommenderar att institutionerna och/eller fakulteten ska
gora riktade satsningar for att skapa en grund for empirisk forskning pa omrddet.

Man foreslar vidare att man inrdttar tjdnster for psykoterapiforskning, ger fast anstdllda
ldrare mojlighet att forska/doktorera inom sin tjdnst eller ger ekonomiska och tidsmdssiga
mojligheter for ldrare knyta sig till pagdende psykoterapiforskningsprojekt pa andra
institutioner, lokalt eller nationellt.

Gruppen byfter vidare att studenters examensarbete kan bidra till datainsamling samt vara en
grund for publiceringsbara artiklar. Bedomargruppen rekommenderar ocksa institutionerna
att vdcka nyfikenhet for empirisk forskning med olika metodologi och perspektiv.

Gruppen foresldr ocksd att studenterna skriver masteruppsatser for att mojliggora att steget
till forskarutbildning blir enklare.

Institutionernas kommentarer

Vi ser att det finns utrymme for att 6ka forskningen 1 psykoterapi pd bada institutionerna. Nar
det géller rekommendationer som innefattar nya tjénster och andra satsningar som betyder
okade kostnader, s& dr mojligheten till detta starkt begransad pé kort sikt, da den ena
institutionen (Psykologiska) for tillféllet befinner sig i ett anstrangt ekonomiskt ldge, och en
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rad besparingsatgirder planeras. Pé ldngre sikt haller vi dock med om att denna typ av
satsningar behovs.

Att vicka studenters intresse for empirisk forskning samt att engagera studenter i pdgaende
projekt dr ndgot som redan gors, samtidigt kan sékert vi bli mer systematiska i nar och hur vi
gor det.

Vi dr tveksamma till att gdra uppsatserna till masteruppsatser. Det finns inget
psykoterapeutprogram i Sverige som innefattar en masteruppsats. Om en sddan skulle inforas
behover antingen 15 hp tas fran andra kurser eller programmet forldngas en termin. Vad géller
studenter pa PDT- och KBT-inriktningen har majoriteten respektive cirka hélften redan skrivit
en masteruppsats i sin grundutbildning. Institutionen for socialt arbete erbjuder en kurs i
vetenskaplig metod om 7,5 hp som kan komplettera metodkurserna pa
Psykoterapeutprogrammet, samt mojlighet att vidareutveckla sin uppsats till att bli en
masteruppsats, alternativt skriva en ny, for de studenter som inte har en master 1 sin
grundutbildning, tex socionomexamen, och dnskar det.

Institutionernas foreslagna dtgdrder:

For att vicka intresse och nyfikenhet géllande klinisk forskning &r planen for programomgéng
med start ht-2024 att bjuda in doktorander som har arbetat kliniskt tidigare att berdtta om sin
forskning och livet som doktorand. Detta skulle ske i samband med kursen i1 Vetenskaplig
metod I och II (termin 1 respektive 4) och Sjélvstindigt arbete (termin 4 & 5).

Studenter vid Psykologiska institutionen som inte har skrivit en masteruppsats i sin
grundutbildning informeras om mojlighet att efter programmet komplettera metodkurserna pa
Psykoterapeutprogrammet, och om mdjlighet att vidareutveckla sin uppsats till att bli en
masteruppsats via den kurs som erbjuds pa institutionen for Socialt arbete.

7. Arbetslivskontakt

Vikten av att utbildningen har ett samarbete med exempelvis hilso-sjukvarden for att pa sé
satt halla denna relevant och uppdaterad lyftes i detta avsnitt. De konstaterade ocksa att dessa
studenter sannolikt redan har anstéllningar.

Synpunkter fran bedomargruppen:
Bedomargruppen lyfter att det inte finns ndagot organiserat utbyte mellan utbildningen och
representanter fran arbetslivet.

Institutionernas kommentarer

Att ha ett organiserat utbyte mellan utbildningen och representanter fran arbetslivet dr viktigt
for att uppfylla GU:s kvalitetskriterier som handlar om att utbildningen behover vara relevant
for samhéllets behov. Det finns ett generellt samarbete mellan Viastra Gotalandsregionen och
Psykologiska institutionen, men det ror inte Psykoterapiutbildningen specifikt. Detta behdver
utvecklas, och kompletteras med utbyte ockséd med andra delar av arbetslivet.

Kontakt med studenternas arbetsgivare behdver etableras, dels for att studenterna under
utbildningstiden ska ha pagiende deltidstjanstgéring med psykoterapeutiska arbetsuppgifter
och detta behover foljas upp, dels for att ge information till arbetsgivaren om att studenten
forvéntas studera 50% och det ser véldigt olika ut for studenterna péd programmet om hur
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mycket tid som arbetsgivaren ger till studier. En del studenter har fatt arbeta in de dagar de
har varit borta fran arbetet, andra har fatt en till tvd dagar i veckan till studier.

Institutionernas foreslagna dtgdrder:

Pa kort sikt planeras att under nédsta programomgéng med start ht-2024 bjuda in studenternas
arbetsgivare till seminarium med studenter och ledning for programmet for att ge information
om programmet och vad studenten gor under utbildningstiden samt ge utrymme till att
diskutera olika fragor rorande studenternas psykoterapeutiska tjanstgoring som ska ske
parallellt med utbildningen. Férhoppningen é&r att det ocksa kan leda till att en dialog om
larande och kompetensforsorjning etableras.

P& ldngre sikt ar en atgérd att forsdka skapa en referensgrupp med arbetslivsrepresentanter
som knyts till programmet, vilket skulle kunna bidra till att sékerstélla att utbildningens
innehdll &r relevant for studenten och arbetslivet/samhillets behov.

8. Studerandeinflytande

I bedémarutlatandet framgér att studenterna ’6verlag ar positiva” till utbildningen och
inflytandet 6ver den. Sedan fokuserar de i texten under denna rubrik pa nagra saker de inte &r
helt n6jda med, bland annat valbarhet och ordning och i viss man innehéllet pa kurser.

Synpunkter fran bedomargruppen:
Det dr inte ldngre mojligt att vilja mellan olika kurser pad termin 6 pa grund av ekonomiska
skdl. Detta minskar studentinflytandet och mdjligheter till fordjupning inom specialomrdden.

Det podingterades att evidenskursen med fordel skulle kunna ldggas tidigare i utbildningen,
atminstone till en plats fore uppsatsarbetet.

Ndgra studenter upplevde att det var hoga krav pa formalia i examensarbetet och att detta
mojligen forflyttade fokus fran arbetets innehall.

Det dnskas ett storre fokus pd omhdndertagande av studenterna. Nagra foreslog schemalagda
maoten som skapar utrymme for att tala om svarigheter och problem i samband med studierna.

Institutionernas kommentarer

Att utbildningen sétter studenternas ldrande i centrum och ger studenterna inflytande i
planering, genomforande och uppfoljning av utbildningen, samt att studiemiljon ska vara
tillgéinglig och #indamalsenlig 4r viktigt och som kint ett av GUs kvalitetskriterier. Aven om
inget om detta nimns 1 bedomarutlitandet sa noterar vi att studentinflytandet pa utbildningen
forsvaras av att det aldrig, eller i varje fall inte under den senaste programomgangen, har suttit
ndgra studeranderepresentanter i programndamnden, dér det finns tre platser for
studentrepresentanter. Detta trots att vi har patalat saken bade for studenterna och
studentkdrens representanter vid upprepade tillfdllen de senaste aren. Huvudorsaken, som vi
tolkar detta, dr att studenterna pa programmet upplever att de inte har tid att engagera sig och
g4 pa moéten, dé de dven arbetar. Studenternas inflytande och uppf6ljning av deras synpunkter
har ddrmed skett genom att vi har tagit till oss av deras synpunkter 1 kursvérderingar, och 1
programutvarderingen som gjordes 1 samband med att de gatt klart hela programmet.
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Vidare, nér det géller studentinflytande ar det en viktig uppgift for utbildningen att ge
mojligheter till att bredda och fordjupa kunskap utifran studenternas egna behov. Nagot som
ocksa ligger i linje med ett av examensmalen for utbildningen som ror formaga att identifiera
egna behov av ytterligare kunskap.

En del handlar om att ge verktyg och fardigheter till studenterna att sjélvstandigt soka
litteratur sé att de har denna kompetens med sig under utbildningen och i sitt arbete som
fardiga psykoterapeuter. Under programmets géng (termin 1 och termin 4) har vi med hjélp av
universitetsbiblioteket genomfort en workshop for alla inriktningar kring hur man séker efter
vetenskaplig litteratur. Det har ocksé pa KBT-inriktningen funnits flera inslag pa olika kurser
(Psykopatologi och teori-metod IV) av att studenterna har haft mgjlighet att vilja att fordjupa
sig inom nagon del av kursens &mne som uppfattats sarskilt intressant och som da har rort
psykopatologi respektive behandling av par, sexuella problem eller digital psykoterapi.

Synpunkt ovan som rdr just minskad valbarhet och studentinflytande géller endast PDT- och
KBT-inriktningarna. Det &r sdllsynt att teori-metodkurser pa dvriga psykoterapeutprogram i
Sverige erbjuder att studenterna helt far vilja vad de ska fordjupa vad géller teori- och metod.
Kurser i teori- och metod V (PT2247 respektive PT2267) har tidigare bestatt av valbara
fordjupningskurser dir fordjupningsomrade valts utifrdn 6nskemal fran studenter. Denna
omgang fanns mojlighet att ha inflytande 6ver kursens fordjupningsomrade, men inte att vélja
mellan tva valbara kurser med olika fordjupningsomraden, eftersom institutionen inte har haft
bemanningsméssiga resurser att skapa fyra olika kurser for 32 studenter.

Kursen 1 psykoterapi och evidens (PT2280) som samlises mellan PDT- och KBT-inriktningen
ligger sista terminen pa programmet. Det &r svart att enkelt flytta denna kurs till annan termin
infor ndstkommande programomgang med start 2024. Fram{or allt for att kursens fokus som
har varit att granska kvalitativa och kvantitativa forskningsartiklar, kréver att studenterna har
gétt kurserna vetenskaplig metod I (termin 1) och vetenskaplig metod II (termin 4) samt att
uppsatskursen ar placerad pé termin 5.

Studenterna har olika akademisk bakgrund och olika kunskapsniva vilket gor det svart att hitta
en niva vad géller akademiskt skrivande som samtliga studenter uppfattar som rimlig.
Formaliakrav handlar ockséd om vad studenterna végleds in i och vénjer sig vid i borjan av
programmet. Det &r studier pd avancerad niva och det bor dterspeglas i de krav som stélls pa
inldmnade arbeten.

Onskan om ett 6kat omhindertagande fran studenterna tgirdas for KBT- och PDT. Den
programvérdering som gjordes pa KBT- och PDT-inriktningen (dér samtliga studenter pa
KBT sidan svarat och 10 av 16 pa PDT sidan) visade vad géller psykosocial studiemiljo att
studenterna 6verlag dr ndjda. Pa frigan “Den psykosociala studiemiljon (psykosocial miljo ror
bland annat trivsel, stod, stress, likabehandling och

diskriminering) har som helhet fungerat bra utifran mina behov.”, med svarsalternativ frén 1
instimmer inte alls till 5 instdimmer helt, hade ett medelvirde pa 4,4 poidng

Institutionernas foreslagna dtgdrder:

Undervisningsmoment som trénar fardigheter till att sjalvstindigt soka efter vetenskaplig
information och att kunna vérdera denna finns kvar pé kurser 1 introduktion och vetenskaplig
metod for de inriktningar som ges ndstkommande programomgang.
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Den undervisning i sjalvkdnnedom och professionell utveckling som kommer utarbetas kan
med fordel utformas sa att den ger mojlighet att tillsammans med kursledare reflektera 6ver
sitt larande, som individ men ocksa i kursgruppen. Det skulle ge ett naturligt tillfélle att & en
okad kénsla av gemenskap och tillhorighet och mojlighet for kursledare att identifiera
studenter som har svérigheter kopplat till studierna.

KBT-inriktningen kommer att arbeta in undervisningsmoment i fler teori och metodkurser i

KBT, som innebdr att studenterna ska identifiera ett omrade de behdver ha mer kunskap om
och som ér relaterat till kursens innehall for att dérefter sjélvstandigt soka efter vetenskaplig
information, ldsa en artikel och sammanfatta i en kort muntlig eller skriftlig reflektion.

Kursen i teori och metod V pa KBT-inriktningen (PT2267) kommer att revideras infor
programomgang 2024-2027 och utformas till en kurs med fokus pa behandling i KBT med
par och grupper. Detsamma géller for motsvarande kurs pa PDT-inriktningen (PT2247) vid
nésta programomgang den ges.

Onskan om ett 6kat omhindertagande fran studenterna atgirdas for KBT- och PDT-
inriktningarna ockséd genom att ge studievégledaren en mer aktiv roll. Studievigledaren
planeras att under forsta terminen ha en foreldsning och workshop kring studiestrategier. Detta
kommer sedan f6ljas upp terminsvis av studievégledare och studierektor och ska kunna utgora
ett forum fOr att hantera frdgor som r6r hur studenterna kan fa ithop halvtidsstudier med arbete
och familj.

Vad giller studentinflytande kommer vi i samarbete med studentkdren informera om att det
behovs tre studeranderepresentanter till programndmnden. Detta gors vid introduktionen av
samtliga inriktningar, hur och till vem de anméler intresse samt ldgga ut denna information
som en modul pa programsidan i Canvas.

Del 2. Oversikt, atgirdsplan

I denna tabell aterfinns alla synpunkter, rekommendationer och dtgiarder med tidsplan samt
hur ansvaret for genomforande &r fordelat. Utforligare forklaringar till atgérderna finns i del 1,
1 detta dokument.

Brist, rekommendation Atgarder Tidsplan Ansvar/process
Utbildningens struktur (1)

-Fler kurser bor vara Okad samlasning inom befintlig 2024-2027 | Programnamnden
gemensamma for utbildningsplan kommande med ansvariga for
inriktningarna. programomgang. respektive inriktning®

Revidering av utbildningsplan och 2028-2030
synkronisering av tidpunkt nar
kurserna gar.

Lérarbemanning och
ldrarkompetens (2) Se 6ver bemanningen och 2024-2025 | Bemanningsansvariga
prioritera disputerade och/eller pa institutionerna

! Familjeinriktningen har en inriktningsledare, PDT/KBT-inriktningen har en studierektor, som tidigare varit
inriktningsledare for KBT-inriktningen, och PDT-inriktningen har en lararrepresentant, alla tre sitter i
programnamnden.



2024-04-02

-Fler disputerade larare (och i
viss man handledare) med
forskning pad omradet

forskningsaktiva larare och
examinatorer.

Anvanda adjungerade disputerade
larare pa PDT- och KBT-inriktningen

Utbildningsterapier och klinisk

handledning (3) Vi utreder mojligheterna, och 2024-2027 | Programnamnden
-Alla studenter, oavsett utvecklar rutiner. Tidsplan for med ansvariga for
inriktning, bér ha samma implementering och utvardering respektive inriktning
mojlighet att traffa patienter i gors.
utbildningslokaler.

Rutiner for underkant
-En ekonomisk buffert samt patientarbete och process for 2024-2025 | Programnamnd och
stod fran institutionen bor tillgang till extraresurser formuleras utbildningsansvariga
finnas for att hjalpa studenter i skrift. vid institutionerna
som underkants i
patientarbetet att uppna Det handledda patientarbetet delas
godkant resultat. upp i delkurser.
Teoretisk och empirisk
forskning (4) Ett utvecklingsarbete dar bade
-PDT-grenen bor fokusera pa undervisningsformer, kursplaner
modernare litteratur med och litteratur ses 6ver pa PDT- 2024-2027 | Programnamnden
starkare forskningsstod. inriktningen. med ansvariga for

respektive inriktning

-Den forskningsorienterade
litteraturen i familjeinriktningen | Utvecklingsarbete med nya 2024-2025
bor ha en tydligare rod trad kursplaner, och litteraturlistor som

kan uppdateras oftare pa

familjeinriktningen
Psykoterapeuters
professionella utveckling samt
férdighetstréining (5)
-PDT- och familjeinriktningen Se atgarder under 1. Genomgang 2024-2027 | Programnamnden
bor ha fler och gemensamma av teori- och metodkurserna med ansvariga for
inslag av traning av tekniska och | individuellt samt mojligheter till respektive inriktning
relationella fardigheter. gemensamma moment.
-PDT- och familjeinriktningen
bor ha fler och gemensamma
inslag med traning av
reflekterande forhallningssatt En kurs PT2256 teori- och metod IV | 2024-2027 | Programnamnd och
Utbildningen bor ha fler inslag KBT 3hp, kommer att innehalla ansvariga for
med fokus pa sjalvkdannedom sjalvkannedom och sjalvreflektion. respektive inriktning
och professionell utveckling Tydliggérande av aterkommande

inslag av sjdlvkdannedom och

sjalvreflektion genom hela

utbildningen gors.
Forskningsbasen for
utbildningen och uppsatser (6)
-Vacka nyfikenhet for forskning Bjuda in doktorander som har 2024-2025 | Ansvariga for

arbetat kliniskt tidigare att beréatta
om sin forskning och livet som
doktorand

respektive inriktning
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-Studenterna bor kunna skriva Tydligt informera de som inte har 2024-2025 | Ansvariga for

masteruppsatser for att géra en mastersexamen/masteruppsats respektive inriktning

steget till forskarutbildningen om mojligheten och studievagledare

enklare

Arbetslivskontakt (7) Aktuella studenters arbetsgivare Ansvariga for

-att det inte finns nagot bjuds in for information om 2024-2025 | respektive inriktning

organiserat utbyte mellan programmet och dialog om larande

utbildningen och representanter | och kompetensforsorjning.

fran arbetslivet Programnamnden
Skapa en referensgrupp med 2026-2027 | med ansvariga for
arbetslivsrepresentanter respektive inriktning

Studerandeinflytande (8)

-Minskad valbarhet av kurser Utveckling av fler moment dar 2024-2027 | Programnamnden

och méjlighet till férdjupning fordjupning gors. 2024-2025 | med ansvariga for

respektive inriktning

-Onskan om stérre Studievagledare introducerar

omhdndertagande av studenterna till studiestrategier Ansvariga for

studenterna vid problem med tidigt pa utbildningen. respektive inriktning

studierna 2024-2025 | tillsammans med

De delar av utbildningen som
handlar om sjalvkannedom
kombineras med kontakt med
kursledning

Tydligare information om
studeranderepresentation i
programnamnden till studenterna
under introduktionen.

studievagledare

Studentkaren med
hjalp av ansvariga for
respektive inriktning




