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Kognitiv funktion

Kognitiv funktion: ett paraplybegrepp for mentala processer
som mojliggor forvarvning, lagring, hamtning och anvandning
av information

o Komplex uppmarksamhet
o Exekutiva férmagor
o Inlarning och minne

o Med mera

Ref.: DSM-5
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Nedsatt kognitiv funktion efter stroke

o Mild kognitiv nedsattning (Kognitiv nedsattning efter
stroke): kognitiv forsamring som ar mer an vad som
forvantas for individens alder, men som inte allvarligt
paverkar sjalvstandighet i vardagen. Det inkluderar
markbar kognitiv forsamring efter stroke som inte nar
gransen for en omfattande funktionsnedsattning,
hjalpbehov.

o Major kognitiv nedsattning (Vaskular demens): major
kognitiv funktionsnedsattning som paverkar daglig funktion
och sjalvstandighet.

Ref.: DSM-5
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ESO-rekommendationer

En rekommendation for/eller emot en intervention tar hansyn till:
» Kvaliteten pa evidens

« Balans mellan onskvarda och oonskade effekter

» Patientens varderingar och preferenser

* Resursanvandning, kostnad, genomforbarhet.

Ref.: Terry Quinn.
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Tolkning av ESO-rekommendationer

We recommend = Stark rekommendation We suggest = Svag rekommendation
Det rader sakerhet om att de dnskvarda Det rader osakerhet om huruvida de
konsekvenserna av interventionen overvager onskvarda konsekvenserna av

de oonskade. interventionen overvager de oonskade.

Ref.: Terry Quinn.
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ESO riktlinje for post-stroke kognitiv nedsattning
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ESO riktlinje for post-stroke kognitiv nedsattning

e Randomiserade kontrollerade studier

« = 50 personer
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Post-stroke kognitiv nedsattning: Prevention

PICO: Livsstilsbaserade interventioner
(6vervakade) jamfort med sedvanlig vard
for att forebygga kognitiv forsamring eller
demens

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868. Bild: DALL-E

GOTEBORGS UNIVERSITET | SAHLGRENSKA AKADEMIN



Post-stroke kognitiv nedsattning: Prevention

o Overvakade livsstilsbaserade
interventioner:
o fysisk aktivitet
kost
alkohol
vikt
rokavvanjning

O O O O

o 3 studier: multipla domaner

o 2 studier: fysisk aktivitet

. Bild: DALL-E
Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: Prevention

o Evidens: Mycket lag @ (5 studier)

o Interventionen kan inte
rekommenderas.

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868. Bild: DALL-E
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Post-stroke kognitiv nedsattning: Prevention

PICO: Overvakade
multikomponentinterventioner (farmakologiska
och livsstilsbaserade) jamfort med sedvanlig
vard for att forebygga kognitiv nedsattning eller
demens

Overvakade multikomponentinterventioner
inkluderar minst en aktiv behandling och ar inte
begransade till enbart lakemedel.

Bild: DALL-E

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: Prevention

o 1 studie: blodtryck, lipider, kost, fysisk
aktivitet, kognitiv traning

o Tva ar efter stroke hade
behandlingsgruppen (101 personer)
lagre forekomst av kognitiv nedsattning.

Bild: DALL-E

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: Prevention

o Evidens: Mycket lag & (1 studie)

o Interventionen kan inte rekommenderas

Bild: DALL-E

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: Prevention

o PICO: Kognitiv traning jamfort
med sedvanlig vard for att
forebygga post-stroke kognitiv
nedsattning eller demens.

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: Prevention

o Kognitiv traning inkluderade
traditionella papper-och-penna-
traningsformer, elektroniska och
datorbaserade traningsformer

o Kognitiv traning: standardiserade
ovningar.

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: Prevention

o Evidens: Mycket lag @ (Ingen
RCT)

o Ingen rekommendation pga.
osakerhet kring fordelar och
risker.

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: diagnos

o PICO: Forbattrar rutinmassig kognitiv screening jamfort med ingen rutinmassig
screening strokevarden?

o Okar kognitiv screening upptéckten av senare kognitiva syndrom i klinisk praxis?
o Andrar kognitiv screening det fortsatta vardférloppet?
o Leder kognitiv screening till halsoekonomiska fordelar?

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: diagnos

o Rutinmassig kognitiv screening: kognitiv screening med korta instrument

o Alla tidpunkter i strokeforloppet, men framforallt akut stroke.

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: diagnos

o Evidens: mycket lag @ (4 studier)

o Ingen rekommendation pga. osakerhet kring fordelar och risker.

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: diagnos

o PICO: Med vilken noggrannhet kan Mini-Mental State
Examination (MMSE) identifiera kognitiv nedsattning eller
demens?

o MMSE: 1975

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: diagnos

o MMSE: 30 poang

o Domaner: orientering, minne, praxis. Ej exekutiv funktion och
sprak.

o 16 studier
o Lagre sensitivitet/hogre specificitet: 22—-24 poang
o Nagot hogre sensitivitet/lagre specificitet: 25-27 poang

o MMSE: generellt hogre specificitet, men lagre sensitivitet

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: diagnos

o Evidens: Lag @@ (16 studier)

o Rekommendation: “We suggest” att MMSE oOvervags for
kognitiv screening vid akut och postakut stroke, men det bor
inte ersatta en fullstandig klinisk bedomning.

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: diagnos

PICO: Med vilken noggrannhet kan Montreal Cognitive Assessment (MoCA) identifiera
kognitiv nedsattning eller demens?

MoCA: 2005

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: diagnos

o 17 studier: Akut och post-akut stroke (< 2 dagar - > 12 manader)
o Sensitivitet — specificitet: balanserad cut-off 21-23 poang

o Hogre sensitivitet/lagre specificitet: 24—26 poang

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: diagnos

o Evidens: Lag &P

o Rekommendation: “We suggest” att MoCA ar anvandbart (post-akut stroke) for
kognitiv screening men bor inte ersatta en fullstandig klinisk bedomning. Den
nuvarande cutoffen ger manga falskt positiva resultat, sa en lagre troskel
rekommenderas.

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: diagnos

o PICO: Med vilken noggrannhet kan the Oxford
Cognitive Screen (OCS) identifiera kognitiv
nedsattning eller demens?

o OCS: 2015

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: diagnos

o OCS: domanspecifik kognitiv nedsattning efter
stroke

o 10 tester som omfattar screening av sprak,
uppmarksamhet, minne, praxis och numerisk
kognition

o Huvudsyftet ar att identifiera domanspecifik
kognitiv nedsattning efter stroke, ej demens

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: diagnos

o Evidens: Mycket lag @ (3 studier)

o Ingen rekommendation pga. osakerhet kring
fordelar och risker.

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: diagnos

o PICO: Med vilken noggrannhet kan remote kognitiv
beddomning identifiera kognitiv nedsattning eller
demens?

o Remote kognitiv bedémning: telefon, video, eller live
online bedomning. Ej postenkater.

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: diagnos

o 4 studier: 3 st. telefonbaserade
bedomningsinstrument:

o The telephone interview for cognitive screening
o The telephone based MoCA
o The t-MoCA (shorten version of MoCA)

o Sensitivitet 1, false positive 1

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: diagnos

o Evidens: Mycket lag @ (4 studier)

o Rekommendation: “We suggest” att telefonbaserad
kognitiv screening kan overvagas efter stroke, men
det ersatter inte en fullstandig klinisk bedomning.

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: Behandling

o PICO: Fordrojer kognitiv rehabilitering jamfort
med ingen rehabilitering:

o kognitiv nedgang eller progression till
demens

o forbattrar beteendemassiga och psykologiska
symtom

o prestation i dagliga aktiviteter eller
o minskad borda for anhoriga?

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: Behandling

o Kognitiv rehabilitering: traning av kognitiva fardigheter
eller kompensatoriska strategier

o Individualiserade, strukturerade aktiviteter

o Mal: Forbattra domanspecifik kognitiv nedsattning, global
kognitiv funktion, eller anvanda kompensatoriska
strategier for att hantera dessa nedsattningar

o En studie: traning av kognitiva kompensatoriska
strategier for att forbattra ADL och minska kognitiv
nedsattning bland patienter med apraxi

o Resultat: ADL forbattrades endast direkt efter
interventionen.

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: Behandling

o Evidens: Mycket lag @ (1 RCT)

o Ingen rekommendation pga. osakerhet kring
fordelar och risker.

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.

GOTEBORGS UNIVERSITET | SAHLGRENSKA AKADEMIN



Post-stroke kognitiv nedsattning: Prognos

o PICO: Kan multi-item prognostisk bedomning som genomfors tidigt efter en stroke
forutsaga kognitiv nedsattning eller demens?

o Multi-item prognostisk bedémning innebar kombination av demografiska
karakteristika, radiologiska fynd, eller sannolikheten av kognitiv nedgang eller
demens.

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Post-stroke kognitiv nedsattning: Prognos

o Evidens: Mycket lag @ (en systematisk review)

o Ingen rekommendation pga. osakerhet kring fordelar och risker.

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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Priorities for future research

o Prevention
o Diagnos
o Behandling

o Prognos

Ref.: Quinn et al, 2021, PMID: 34476868.
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ESO riktlinje for post-stroke kognitiv rehabilitering (2022 -)

Bild: DALL-E




PICO

1. Kan formell kognitiv screening identifiera personer med nytta av kognitiva
interventioner?

2. Forbattrar kognitiva rehabiliteringsinterventioner utfallet jamfort med ingen
intervention?

3. Forbattrar anvandning av lakemedel utfallet jamfort med att inte anvanda lakemedel?
4. Forbattrar icke-invasiv hjarnstimulering utfallet jamfort med ingen stimulering?

5. Har kognitiv rehabilitering for personer med stroke samma effekt om den genomfors
pa distans som om den genomférs vid fysiska traffar?

6. Forbattrar 'serious gaming' den kognitiva funktionen och leder till battre utfall jamfort
med en aktiv jamforelsegrupp?
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ESO riktlinje for post-stroke kognitiv rehabilitering

. Global kognition

. Domanspecifik kognition

. ADL (t ex ADL skalor)

. Global beroende (t ex mRS)
. Delaktighet

. Livskvalitet

. Halsoekonomi

. Atergang till arbete

9. Depression/angest

10. Trotthet

11. Social kognition

12. Behov av hjalp

13. Self-efficacy

14. Dodlighet

15. Demens

16. Ny stroke

17. Medvetenhet

18. Belastning pa vardgivare

Global kognition
Domanspecifik kognition
ADL (t ex. ADL scalor)
Global beroende (t ex. mRS)
Livskvalitet

ONO OB WN —

Utfall

aRswWN -~
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1974 studies imported for screening
» Show sources

l

1965 studies screened

PICO: Forbattrar kognitiva l'
rehabiliteringsinterventioner utfallet jamfort e ful-toxt stud o
med ingen intervention? Sl

23 studies included

GOTEBORGS UNIVERSITET | SAHLGRENSKA AKADEMIN



3702 studies imported for screening
» Show sources

l

3466 studies screened

PICO: Har kognitiv rehabilitering for personer 1

med stroke samma effekt om den genomfors

pé diStanS som om den genomff)rS V|d fySiSka 9 full-text studies assessed for eligibility
traffar?

2 studies included
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5139 studies imported for screening
» Show sources

l

5091 studies screened

PICO: Forbattrar 'serious gaming' den kognitiva 1
funktionen och leder till battre utfall jamfort med
en aktiv Jamforelseg ru pp? 45 full-text studies assessed for
eligibility

11 studies included
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