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European Life After Stroke Forum 
Lanserades 2019
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Varför?
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Historik



Stroke Alliance For Europe (SAFE)

Ideell organisation
Bildades 2004 
Stödorganisationer från 30+ länder i Europa
Tar ledningen
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Stroke Action Plan for Europe (SAP-E) 2018 – 2030

Utarbetades av Stroke Alliance for Europe (SAFE) i 
samarbete med European Stroke Organisation (ESO)
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Stroke Action Plan for Europe 2018 – 2030

4 övergripande mål för 2030 identifierades, att:

(1) minska det absoluta antalet stroke i Europa med 10 %
(2) behandla 90 % eller mer på strokeenhet som första vårdnivå
(3) ha nationella planer för stroke som inkl. hela vårdkedjan
(4) fullt ut implementera nationella strategier för 

multisektoriella folkhälsoinsatser. 
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Stroke Action Plan for Europe 2018 – 2030

7 domäner

1. Primärprevention
2. Organisation av stroketjänster
3. Hantering av akut stroke
4. Sekundärprevention
5. Rehabilitering
6. Utvärdering av strokeresultat och 

kvalitetsbedömning
7. Livet efter stroke 

Även prioriteringar av translationell forskning ingår
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Varför ELASF?



Stroke Action Plan for Europe 2018 – 2030

o Forskning, policyutveckling och resurser 
    i livet efter stroke är begränsade 
o Överlevares behov efter rehabilitering och deras vårdares 

behov är dåligt definierade

www.elasf.org #lifeafterstroke
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• Begränsat antal konferenser, workshops 
och delade nätverksevenemang med fokus 
på livet efter stroke 



B

www.elasf.org #lifeafterstroke

• Stroke är en av de vanligaste dödsorsakerna1 
och en ledande orsak till funktionshinder hos 
vuxna1 i EU 

1Burden of Stroke in Europe, Thirty-Year Projections of Incidence, 

Prevalence, Deaths, and Disability-Adjusted Life Years, Hatem A. Wafa et 

al Stroke. 2020;51:2418–2427 

https://doi.org/10.1161/STROKEAHA.120.029606

https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/STROKEAHA.120.029606
https://doi.org/10.1161/STROKEAHA.120.029606
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Visionen för European Life After Stroke Forum

Värd

• Förenar strokeröster från hela Europa 
• Stimulerar till ökad forskning, fastställande av

behandlingsriktlinjer och standarder
• Har de med levnadserfarenhet i centrum av evenemanget
• Beaktar strokeöverlevares otillfredsställda behov



2020
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COVID-19
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Digitala events, webinarier 2021 & 2022

Värd

”Life after stroke: priorites, challenges, and ways forward”

”Intimacy and sex after stroke: how to start the conversation”

”Life After Stroke: Caring for the caregiver”
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Digitala events, webinarier 2021 & 2022

Värd

”Physical activity: Getting active without sweat and lycra”

”Fatigue after stroke: what can we do?”

”Getting back to work after stroke”
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Äntligen!

Foto borttaget från 
originalpresentationen.

Värd
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Värd

Barcelona
10 mars 2023
175 delegater
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Värd

Dublin
11-12 mars 2024
316 (328 reg.) delegater



Besök websidan:
#lifeafterstroke

10-11
Mars
2025

PRAG
• För alla som är intresserade av livet efter stroke
• Ett unikt evenemag med levd upplevelse i centrum
•  Människor med egenupplevd erfarenhet av stroke,   
      vårdpersonal, forskare och förespråkare 
• Senaste forskningen, bästa praxis, delade erfarenheter

Värd
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ABSTRAKTS
VÄLKOMNAS
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Besök websidan:
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Hosted by

“Forumet var en kraftfull påminnelse om de 
gemensamma utmaningarna och triumferna 
inom strokerehabiliteringsgemenskapen. 
De förstärkte att även ett blygsamt initiativ 
kan ha en djupgående inverkan på dem som 
drabbats av stroke”

Tidigare delegater
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Hosted by

“[Jag gillade hur det fanns en] stark 
tålmodig röst och känslan av att agendan 
drevs av patienterna."
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Hosted by

“Det var väldigt välorganiserat, och alla 
strokeöverlevandes berättelser var så 
kraftfulla. Alla föredrag jag deltog i var 
utmärkta.”
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ABSTRAKT
Submission
7 okt
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Tack för visat intresse!

Tack till Anna Scott på SAFE, 
för power-pointmall och underlag!
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