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Carina U Persson

Ordforande | Strokecentrum Vast Inspirationsforum
Vetenskapliga kommittéen European Life After Stroke Forum (ELASF)

Strokecentrum Vast Regionala Strokeforskningsdag
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Stroke Alliance For Europe (SAFE)

ldeell organisation

Bildades 2004
Stédorganisationer fran 30+ [ander i Europa

Tar ledningen
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Stroke Action Plan for Europe (SAP-E) 2018 - 2030

Utarbetades av Stroke Alliance for Europe (SAFE) |
samarbete med European Stroke Organisation (ESO)



Stroke Action Plan for Europe 2018 - 2030

4 Overgripande mal for 2030 identifierades, att:

(1)
(2)
(3)
(

minska det absoluta antalet stroke | Europa med 10 %
oehandla 90 % eller mer pa strokeenhet som forsta vardniva
na nationella planer for stroke som inkl. hela vardkedjan

) fullt ut iImplementera nationella strategier for

Multisektoriella folkhalsoinsatser.



Stroke Action Plan for Europe 2018 - 2030

7 domaner

7. Livet efter stroke

Aven prioriteringar av translationell forskning ingar
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Stroke Action Plan for Europe 2018 — 2030

o Forskning, policyutveckling och resurser

| livet efter stroke ar begransade
o Overlevares behov efter rehabilitering och deras vardares
behov ar daligt definierade




European
Life After

Stroke
Forum

 Begransat antal konferenser, workshops
och delade natverksevenemang med fokus

pa livet efter stroke
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« Stroke ar en av de vanligaste dodsorsakerna’

och en ledande orsak till funktionshinder hos
vuxnal i EU

1Burden of Stroke in Europe, Thirty-Year Projections of Incidence,

Prevalence, Deaths, and Disability-Adjusted Life Years, Hatem A. Wafa et
al Stroke. 2020;51:2418-2427

https://doi.org/10.1161/STROKEAHA.120.029606



https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/STROKEAHA.120.029606
https://doi.org/10.1161/STROKEAHA.120.029606

European

Life After
Stroke
Forum

Visionen for European Life After Stroke Forum

« Forenar strokeroster fran hela Europa

« Stimulerar till okad forskning, faststallande av
behandlingsriktlinjer och standarder

« Har de med levhadserfarenhet i centrum av evenemanget

 Beaktar strokedverlevares otillfredsstallda behov
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COVID-19
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Digitala events, webinarier 2021 & 2022

"Life after stroke: priorites, challenges, and ways forward”
"Intimacy and sex after stroke: how to start the conversation”
"Life After Stroke: Caring for the caregiver”
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Digitala events, webinarier 2021 & 2022

"Physical activity: Getting active without sweat and lycra”
"Fatigue after stroke: what can we do?”
"Getting back to work after stroke”
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Antligen!

Foto borttaget fran
originalpresentationen.
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Barcelona

10 mars 2023
175 delegater
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Dublin

'11-12 mars 2024
316 (328 req.) delegater
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Vard

Besok websidan:

#lifeafterstroke
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“Forumet var en kraftfull padminnelse om de
gemensamma utmaningarna och triumferna
Inom strokerehabiliteringsgemenskapen.

De forstarkte att aven ett blygsamt initiativ

kan ha en djupgdende inverkan pa dem som
drabbats av stroke”
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“[Jag gillade hur det fanns en] stark

talmodig rost och kanslan av att agendan
drevs av patienterna.”
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“‘Det var valdigt valorganiserat, och alla
strokedverlevandes berdttelser var sa
kraftfulla. Alla foredrag jag deltog | var
utmarkta.”
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Mars
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#lifeafterstroke
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Tack for visat intresse!

Tack till Anna Scott pa SAFE,
for power-pointmall och underlag!
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