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Identifiera och beskriva äldre personers erfarenheter av 

platser i staden som behöver förbättras i relation till 

utomhusaktiviteter under värmebölja

Foto: Johanna Johansson



LIFE FILMING
Bra och dåliga platser i staden under värmebölja – Seniorers perspektiv
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Vad är Life Filming?

• Alla som vill skapa en berättelse kan göra 

det om vi ger dem möjlighet.

• Inte bara ett lustfyllt tidsfördriv, utan en viktig 

åtgärd för att bevara allas historia på ett sätt 

som är välgörande och stimulerande för 

deltagarna.

• Life Filming ger seniorer ett verktyg för att 

uttrycka sig visuellt och motverka digitalt 

utanförskap.
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Seniorperspektivet

• Hur kan vi skapa engagemang och 

delaktighet för grupper som sällan eller 

aldrig hörs i samhällsdebatten?

• Hur vet vi vad deras behov är och vad har 

dessa grupper för idéer om hur vi formar en 

stad som är för alla?

• Nämnder och förvaltningar behöver hitta nya 

sätt för att skapa inkludering för dessa 

grupper

Foto: Johanna Johansson
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Hej

Saknas vilobänk mellan Mölndalsvägen och 

Gyllenkrooksgatan

Filmen visar väldigt tydligt hur brant och lång 

sträckan mellan Mölndalsvägen och 

Gyllenkrooksgatan kan upplevas. 

Vi kommer därför att montera upp en bänk. 

Mest troligt hamnar den i grönytan nedanför 

trappan.
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Life Filming
Göteborg & Jönköping

Foton: Johanna Johansson
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Trädgårdsföreningen

Här visades en film men den kan inte spridas 
då den utgör forskningsmaterial
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Gustaf Adolfs Torg

Här visades en film men den kan inte spridas 
då den utgör forskningsmaterial
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Nästa steg…

Foto: Johanna Johansson
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Det är så många ställen i samhället var vi som är lite äldre, som egentligen skulle 
vara klokast av allihopa, inte riktigt får plats och blir hörd. 

Vi är ju inte experter, men vi är experter på vårt liv.
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