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Kursoversikt

Valkommen kursen Klinisk teori och praktik 2, 30 hp, termin 6.

| denna kurs ingdr féljande amnen: allmdanmedicin, akutmedicin, endokrinologi och diabetologi,
gastroenterologi och hepatologi, hematologi, kardiologi, lungmedicin, njurmedicin, klinisk farmakologi,
klinisk fysiologi, klinisk nutrition, klinisk kemi, samt radiologi/stralskydd. Vidare ingar undervisning om
smarta, klinisk kardiogenetik, e- hdlsa och en del om transfusionsmedicin. Kursens innehall kopplas ocksa
till listan 6ver kliniska situationer och symtom som en legitimerad lakare sjalvstandigt skall kunna
handlagga (bilaga 1). Dessutom innehaller kursen moment under professionell utveckling (PU) och vikt
laggs vid interprofessionellt Iarande (IPL). Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) ingar med placeringar inom
Oppen- och slutenvard samt primarvard.

Larandet ar fokuserat kring identifiering, utredning, differentialdiagnostik och behandling av vanliga,
allvarliga eller akuta internmedicinska tillstand dar sjukdomarnas symtom &r en central och viktig
utgangspunkt for den fortsatta handlaggningen. De olika @mnesomradena integreras i varandra och ingari
flera gemensamma moment. Under kursen utvecklas kommunikativ férmaga och ledarskap, etisk
kompetens, vetenskapligt forhallningssatt, forstaelse for olika kulturer, genusperspektivet,
likarattsperspektiv och sjalvkdannedom. Kursen introducerar forfattningar som ar av betydelse for
lakemedelsforskrivning. Kursen ger vidare kunskap i sjukvardens organisation och prioriteringar samt
principerna for saker vard/patientsadkerhet.

En betydande del av terminen utgors av internmedicin. Det internmedicinska @amnesomradet kan beskrivas
som ett trdd med en stor gemensam stam (allman internmedicin) fran vilken olika grenar har vuxit ut
(grenspecialiteter). Internmedicin har dven berdringspunkter med andra specialiteter sdsom
allmdnmedicin, geriatrik, neurologi, reumatologi och psykiatri. Lakare som ar internmedicinare hanterar en
stor mangd olika sjukdomar, allt fran vanliga folksjukdomar till ovanliga sjukdomsdiagnoser. Manga av
dagens internmedicinska sjukdomar ar relaterade till levnadsvanor och konsekvenser av en dkad livslangd
bland befolkningen. Patienterna dr i manga fall dldre och har inte séllan flera kroniska sjukdomar samtidigt
som kréaver livslang vard och behandling. Etiska fragestéllningar &r en del av den kliniska vardagen. Det kan
t.ex. handla om att ta stallning till vardbegransningar, att fordela befintliga resurser rattvist samt att
respektera patientens ratt att sdga nej till behandling.

Den teoretiska och kliniska undervisningen under kursen utgor dven en viktig grund for de fortsatta
studierna pa ldkarprogrammet. Ett annat centralt syfte med kursen &r att bidra till utvecklingen av
professionella fardigheter framfor allt avseende konsultation, upprattande av utredning- och
behandlingsplaner, utférande av praktiska undersékningsmoment och kliniskt resonerande.



Oversikt 6ver kursen

Ingen Undervaring | nsning & HLR

A-Akutmedicin (Specialvecka)

H-Hematologi (Specialvecka)

G-Gastroenterologi (Specialvecka)
E/D-Endokrinologi/Diabetologi (Specialvecka)
K-Kardiologi (Specialvecka)

L-Lungmedicin (Specialvecka)

N-Njurmedicin (Specialvecka)

LNDU-Liakemedel Nutrition och Diagnostiska Undersokningar
VFU SV-Verksamhetsforlagd Utbildning Slutenvard
VFU PV-Verksamhetsforlagd Utbildning Primarvard
C-Case vecka

| kursen ingar 1 introduktionsvecka, 8 specialveckor, 1 LNDU vecka dvs Idkemedel, nutrition, diagnostiska
undersékningsmetoder, tva VFU block i slutenvard a vardera 2 veckor, 1 vecka VFU i primarvard, 2 case
veckor, 1 inlasningsvecka, 1 vecka med skriftlig tentamen och 1 vecka med muntlig tentamen och tva
simuleringsévningar (A-HLR och ABCDE).

Undervisningen bedrivs huvudsakligen i mindre grupper om 6—8 studenter, varje student féljer sin grupp
under kursvecka 1-14, en ny gruppindelning sker under blocket case/VFU Primarvard.

Kursen examineras genom foljande moment:
Kursens hégskolepoding (hp) fordelas pa olika kursdelar enligt nedan.

e Seminarier (3 hp)

e Webbtester (1,5 hp)

* Inlamningsuppgifter (1 hp)

¢ VFU (totalt 15 hp)

e VFU, portféljexamination slutenvdrd (5 hp)

e VFU, portféljexamination specialveckor (4 hp)
e VFU, portféljexamination primdrvdrd (3 hp)

e VFU, simuleringsévning (1 hp)

e VFU, évergripande bedémning (2 hp)

e Examinationsportfolj i professionell utveckling (0,5 hp)
e En skriftlig tentamen (6 hp)

e En muntlig tentamen (3 hp)



For godkand kurs kravs dven deltagande pa obligatoriska moment sasom all verksamhetsforlagd utbildning
(VFU), seminarier och studieuppgifter samt genomférda moment enligt e-portfolj for professionella
aktiviteter (entrustable professional activities = EPA).

Eventuell franvaro vid obligatoriskt moment innebar att momentet eller delar av momentet maste
genomforas vid senare tillfalle. Detta ska ske sa snart det ar mojligt efter 6verenskommelse med
kursansvarig larare.

Laraktiviteter

Kursen ges pa heltid och du forvantas arbeta med ditt larande varje vardag. Vissa undervisningsmoment
ar schemalagda pa jourtid (kvallstid och/eller enstaka helgdagar). Undervisningen sker i form av:
seminarier

fallpresentationer/diskussioner

forelasningar (pa plats eller i digital form)

fallpresentation enligt case-metodik

simuleringsévningar

fardighetstraning

peer-learning: studentaterkoppling

sjalvstudier

verksamhetsforlagd utbildning (VFU)

Larandemal
Efter godkand kurs ska studenten utifran de centrala kliniska situationerna kunna: Kunskap och forstaelse

redogora for vanliga internmedicinska sjukdomar avseende

etiologi, patofysiologi, utredning, diagnostik och behandling av dessa

redogdra for symtom och kliniska fynd som talar for att patienten

bor genomga utredning for att utesluta allvarlig eller vanlig internmedicinsk sjukdom
redogdra for symtom och kliniska fynd som talar for att en patient

drabbats av ett allvarligt akut internmedicinskt sjukdomstillstand

redogora for lakemedel och foéresla lamplig farmakologisk behandling

vid vanliga internmedicinska sjukdomar

redogodra for och diskutera anvandningen av diagnostiska undersokningar och

analyser avseende internmedicinska fragestallningar

diskutera lampligt tillvagagangssatt for att informera patienter som drabbats

av en kronisk sjukdom eller sjukdom med mycket dalig prognos

redogora for primar- och sekundarpreventionens betydelse for internmedicinska sjukdomar
vardera epidemiologiska och randomiserade kliniska vetenskapliga

studier relevanta for terminens amnesomraden

redogodra for forfattningar som ar av betydelse for lakemedelsforskrivning

diskutera etiska och juridiska aspekter pa fragor som ror livsuppehallande behandling
redogdra for samband mellan samhalle, livsstil och ohédlsa samt for metoder for intervention

redogora for teorier kring ledarskap och medarbetarskap

redogora for basal stralbiologi och stralskydd

Fardigheter och férmaga

Efter godkand kurs ska studenten utifran de centrala kliniska situationerna kunna:
utifran patientens behov och tillsammans med handledare samarbeta kring patienten med kollegor och
ovrig personal inom halso- och sjukvarden, samt vid behov hanvisa till och samverka med andra
instanser/professioner

i simulerad miljo utfora A-Hjart-lungraddning och konstatera dodsfall



sjalvstandigt koppla elektrokardiogram (EKG), systematiskt analysera EKG och
identifiera EKG-fynd som klart avviker fran det normala

under handledning genomfdra arteriell punktion for analys av blodgas

genomfoéra en enkel ldkemedelsgenomgang tillsammans med patient

folja upp patienter med kronisk internmedicinsk sjukdom i primarvarden och
foresla relevanta utredningar och medicindndringar

muntligt och skriftligt kommunicera fynd, atgarder och behandlingsresultat med
t.ex. patienter, anhoriga och sjukvardspersonal

Inom kursens amnesomraden:

tillampa ett personcentrerat arbetssatt for att inhdmta en strukturerad anamnes och genomféra

ett kliniskt relevant status utifran den aktuella situationen, samt sammanstalla och skriftligt
dokumentera patientmotet

utifrdn anamnes och status prioritera arbetsdiagnos bland relevanta differentialdiagnoser och

i samrad med patienten uppratta en initial utredningsplan

identifiera riskfaktorer for framtida sjukdom hos en patient, initiera preventiva atgarder och planera
for uppfoéljning

diskutera utredningens resultat med patienten och tillsammans med handledare formulera en atgardsplan
samt genomfora farmakologisk och/eller icke- farmakologisk behandling i samrad med patienten
tillsammans med handledare identifiera patienter i behov av akut vard och genomféra ett primart
omhandertagande, inkluderande att uppratta och pabdrja en initial behandlingsplan i samrad

med patient och/eller anhoriga

Varderingsformaga och forhallningssatt

ta ansvar for det egna larandet och bidra till andras larande

identifiera och diskutera etiska fragestallningar i relation till patientens autonomi

identifiera och diskutera situationer dar faktorer som kon, alder och etnicitet kan spela roll for tillganglighet
till vard, bemdotande, diagnostik och behandling

diskutera inneborden av ett professionellt forhallningssatt, bade i rollen som ldkarstudent och

blivande lakare

reflektera over inom vilka omraden behovet av egen kompetensférbattring inom det internmedicinska
omradet ar sarskilt angelagen

visa férmaga till sjalvreflektion och empati i motet med patienten och med o6vriga personalkategorier

uppvisa ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter, anhériga och medarbetare inom
kursens @mnesomrade

Verksamhetsforlagd Utbildning (VFU)

Genom VFU ska studenten fa forstaelse for de olika slags kunskaper, fardigheter och forhallningssatt en
blivande ldkare skall tilldgna sig. Studenten skall vara aktiv under sin kliniska praktik och tréna
erfarenhetsbaserat larande och reflektion. Studenten far under den kliniska praktiken tréana pa att integrera
sina kunskaper inom internmedicin samt olika kompetenser till en helhet.



EPA

| ramverket for Entrustable Professional Activities (EPA) beskrivs 10 lakarspecifika arbetsuppgifter som
samtliga studenter ska fa trana under handledning med successivt stigande grad av sjadlvstandighet under
hela lakarutbildningen. Under termin 6 ar de EPA som ska trdnas sammanfogade till sammansatta kliniska
aktiviteter (SKA) som ger tillfalle att trana pa EPA under klinisk praktik och i simulerad milj6, under VFU
specialveckor, VFU slutenvard och VFU primarvard utifran varje students egen progression.

| e-portfoljen for EPA registreras aterkopplingen fran handledaren och dar kan du som student félja din
utveckling mot larandemalen. Fér godkdand VFU pa termin 6 kravs obligatorisk narvaro samt att delmalen
for EPA, beskrivna i e-portfoljen for EPA, har uppnatts.

EPA mangdtrdanas och det ar viktigt att du tar ansvar for ditt eget larande. For att underlatta din planering
av nar EPA kan tranas under kursen har EPA fordelats ut till olika specialveckor och VFU-placeringar. Det
finns kursovergripande EPA som kan tranas bade under en specifik placering och vid andra tillfallen under
kursen. Det innebér att dessa EPA inte maste trénas just under en specifik placering. Lagsta mal niva for
sjalvstandighet kan skilja sig at mellan de placeringsspecifika EPA och den mal niva som du bor na i slutet
av kursen. Vilka EPA som ar kursovergripande och vilka som ar placeringsspecifika (t ex VFU Slutenvard),
inklusive malnivaer framgar i din e-portfolj for EPA.

Ramverket for EPA beskriver vilka aktiviteter du ska kunna utféra sjalvstandigt som nylegitimerad lakare.
Utvecklingen mot sjalvstandighet sker gradvis under lakarprogrammet genom att du skaffar dig erfarenhet
och mangdtraning. Ditt larande under termin 6 ar saledes en del av en process som leder fram till att du i
slutet av termin 9 kan visa att du fatt tillracklig traning och erfarenhet, sa att du kan fa fortroende att trana
mer sjalvstandigt under programmets sista tva terminer. Innehallet i din e-portfolj for EPA utgor ett viktigt
underlag i bedémningen av att du kan anfértros det ansvaret.

Former for examination
VFU examineras:
Genom portféljexamination specialveckor

For godkand portfoljexamination kravs att samtliga specialveckor ar godkanda pa Canvas (akutmedicin,
endokrinologi/diabetologi, gastroenterologi/hepatologi, hematologi, kardiologi, lungmedicin och
njurmedicin) samt godkand e-portfolj for EPA avseende dessa specialveckor.

Genom portfoljexamination slutenvard

For godkand portfoljexamination kravs godkand “checklista, VFU Slutenvard” (bilaga 6) och signerad jourlista,
uppladdade pa Canvas samt godkand e-portfolj for EPA ”VFU Slutenvard”.

Genom portfoljexamination primarvard

For godkand portfoljexamination kravs godkand “checklista, VFU Primarvard” (bilaga 7), uppladdad pa
Canvas, samt godkand e-portfolj for EPA ”VFU Primarvard”.

Genom godkdnda simuleringsévningar (ABCDE och A-HLR)

For godkant kravs godkanda simuleringsdvningar och godkand e-portfolj for EPA ”Simulering”

Genom Overgripande bedémning VFU

For godkand 6vergripande beddmning VFU kravs att du natt malen for professionellt forhallningssatt under
all VFU och godkind e-portfolj fér EPA avseende ”T6 Oversikt hela kursen”. Vad som avses med det
professionella forhallningssattet finns beskrivet i bilaga 2.



PU
Undervisningsform

Professionell Utveckling (PU) I6per under terminen liksom andra terminer som en strimma genom hela
termin 6 och inkluderas via olika moment under introduktionsveckan, all form av VFU, LNDU samt case
veckorna. En central del dr ocksa integreringen under din traning av professionella fardigheter under de
kliniska placeringarna.

De specifika momenten som belyser PU under termin 6 listas har:
Detaljer om de olika momenten finns att hitta under respektive rubrik dar undervisningen sker.

Ledarskap: heldag introduktionsveckan samt under VFU slutenvard
Epidemiologiférelasning: LNDU veckan
Seminarium klinisk farmakologi (genomgang av vetenskaplig artikel, RCT): LNDU veckan

Interprofessionellt larande (IPL), steg 1-3, etik (EJ HLR och konstatera dodsfall),
reflektionstext (PU), Sit-in: VFU slutenvard

Etik (prioriteringar inom vard) och epidemiologi (genomgang av vetenskaplig artikel, RTC): Caseveckorna

Former for examination

Examinationsportfolj PU innehaller: 3 webbtest (ledarskapsdagen under introduktionsveckan, etik
prioriteringar inom vard under caseveckan samt epidemiologiundervisning caseveckan)

Skriftlig- och muntlig tentamen

Obligatoriska moment

Ledarskapsdagen (introduktionsveckan)
Seminarium klinisk farmakologi (LNDU-veckan)
Seminarium under VFU Slutenvard

Etik, prioriteringar inom vard (case vecka)

Amnesansvarig lirare
Overgripande ansvar: Markus Axelsson, markus.axelsson@neuro.gu.se

Ansvariga for respektive delmoment finns beskrivet nedan.



Introduktionsveckan
Innehall

Under veckan ges initialt en introduktion till kliniskt arbete med fokus pa att géra en klinisk bedémning,
kliniskt beslutfattande och dokumentation. Darutover ges tema-inriktad symtombaserad undervisning om
medvetanderubbning, andndéd, svullna ben och bréstsmarta med fokus pa att tréna differentialdiagnostiskt
tankande. Vidare ges undervisning i folksjukdomarna hypertoni, cerebrovaskular sjukdom och venés
tromboembolism. Veckan innehaller ocksa foreldsningar om levnadsvanor, EKG-undervisning, introduktion
till klinisk kemi samt en dag om ledar- och medarbetarskap inom hélso- och sjukvard (PU).

Undervisningsform
Foreldsningar, sjalvstudier, interaktiva fallpresentationer.

Larandemal
Efter godkand kurs ska studenten kunna:

Hypertoni

redogora for kopplingen mellan hypertoni och kardiovaskulara sjukdomar som stroke, hjartinfarkt,
hjartsvikt och formaksflimmer samt njursvikt, och vad dessa har for betydelse i primar- och
sekundarprevention

redogora for vilka blodtrycksnivaer som utgor grund for hypertonidiagnos respektive vilka nivaer
som utgor ett bra malblodtryck

redogora for basal utredning samt farmakologisk och levnadsvanerelaterad behandling av hypertoni

Cerebrovaskular sjukdom

redogora for definitioner, patofysiologi, etiologi, riskfaktorer for cerebrovaskular sjukdom, dvs ischemisk
stroke, hemorrhagisk stroke, transitorisk ischemisk attack (TIA), och amaurosis fugax

redogodra for akut behandling med basal radiologi inklusive trombolys-trombektomi for att faststélla
etiologi och behandlingsalternativ

redogora for individanpassad langsiktig sekundarprevention for cerebrovaskular sjukdom med grunderna
for rehabilitering och regler for bilkorning

Vends tromboembolism

redogodra for patofysiologi, riskfaktorer, symtom, kliniska fynd och primar handldggning (inklusive
riskstratifiering) av venos tromboembolism

redogdra for behandling vid vends tromboembolism

redogora for basal utredning av bakomliggande orsak till vends tromboembolism

Levnadsvanor
pa basal niva, redogora for foljande levnadsvanors betydelse; rokning, alkohol, kost och fysisk aktivitet

Redogora for utredning och behandling vid obesitas

PU, ledar- och medarbetarskap
redogdra for teorier kring ledar- och medarbetarskap
reflektera kring ledarens och medarbetarens roll



Former for examination
PU, ledar- och medarbetarskap examineras genom:

En webbtest under heldag pa introduktionsveckan
Aktivt deltagande pa seminarium under VFU slutenvard

Skriftlig tentamen- och muntlig tentamen
Obligatoriska moment
Dag om ledar- och medarbetarskap

Schemaansvarig - Overgripande kursamanuens:
Johan-Emil Bager: johan-emil.bager@gu.se

Specialveckor

Akutmedicin
Innehall

Undervisning inom akutmedicin inkluderar akut omhandertagande samt differentialdiagnostik vid de
vanligaste symptomen pa en medicinsk akutmottagning samt simuleringsévningar i akutmedicin.

Undervisningsformer

Seminarier inklusive interaktiva fallpresentationer, VFU pa akutmottagning, simuleringsévning
och sjalvstudier.

Amnesvisa lirandemal
Efter godkand kurs ska studenten kunna:

genomfora ett strukturerat omhédndertagande enligt ABCDE-konceptet

redogdra for symtom och kliniska fynd som indikerar att patienten ar akut sjuk samt initial
handlaggning av sadana fynd

redogora for differentialdiagnostiska dverviaganden samt initial handldggning och behandling av akut
brostsmarta, andfaddhet, yrsel, medvetanderubbning, huvudvéark och bensvullnad
redogora for initial utredning och handlaggning av vends tromboembolism (lungemboli och
djup ventrombos) och intoxikationer

redogora for orsak och behandling av vanliga, akuta blodgas- och syrabasrubbningar
redogodra for orsak och behandling av vanliga, akuta elektrolytrubbningar

kunna anpassa lakemedelsbehandling till den akut sjuka patienten

anpassa anamnesupptagning och kroppsundersdkning till akuta sjukdomstillstand

uppvisa ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter, anhoriga och medarbetare
inom delkursens dmnesomrade

Former fér examination

Professionellt férhallningssatt under VFU Slutseminarium
E-portfolj for EPA

Skriftlig tentamen- och muntlig tentamen

Obligatoriska moment

Seminarier- och gruppundervisning med simuleringsévningar och VFU

Amnesansvarig lirare
Sara Sahebi: sara.sahebi@vgregion.se
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Simulering av A-HLR samt ABCDE

Praktisk traning av hjart-lungraddning (A-HLR) i smagrupper pa kliniskt traningscentrum (KTC). Darutover
genomfors simuleringsdvning ABCDE under en halvdag pa ett simulatorcentrum antingen i Boras eller
Goteborg. Mer information finns i modulen ”Simulering” i Canvas.

Amnesvisa lirandemal
Efter godkand kurs ska studenten kunna:

genomfora ett strukturerat omhédndertagande enligt ABCDE-konceptet i simulerad miljo
utféra avancerad hjart-lungraddning och defibrillering i simulerad miljé

Former for examination
Simuleringsévning A-HLR
E-portfolj for EPA
Simuleringsévning ABCDE

Simuleringsansvarig larare
A-HLR Sara Sahebi: sara.sahebi@vgregion.se

ABCDE Armando Muinos: armando.muinos@vgregion.se

Endokrinologi & Diabetologi
Innehall

Undervisning inom endokrinologi och diabetologi med fokus pa symtom, utredning och behandling av
vanliga, akuta och farliga endokrinologiska sjukdomar.

Undervisningsform

Webb-quiz, seminarier inklusive interaktiva fallpresentationer/diskussioner, inspelade forelasningar, VFU
och sjalvstudier. Undervisningen ar uppdelat i Del 1-6 och tid finns avsatt i schemat for forberedelse infor
varje del, da seminarierna ger mer om man diskuterat fallen i forvag. Vi forsoker ocksa trana vissa EPA
moment pa seminarierna liksom pa VFU. VFU lyfter ocksa fram det som ar endokrin-diabetesspecifikt tex i
status markerat med * nedan. Vi anvander de flesta sjukhus i regionen for var VFU (som sker torsdag
formiddag vid en ordinarie 5 dagars vecka) vilket ger en mojlighet att ha en student per handledare.

Veckan bemannas av en endokrinamanuens och en diabetesamanuens

Amnesvisa lirandemal

Efter godkand kurs ska studenten kunna:

beskriva och forklara symtom, mekanismer och principer for diagnostik och behandling vid vanliga
endokrina sjukdomstillstand sasom diabetes mellitus typ 1 och 2, godartade tyreoideasjukdomar,
D-vitaminbrist, manlig hypogonadism och primar aldosteronism

kdnna till och kunna beskriva faktorer som paverkar blodsocker vid diabetes mellitus samt beskriva och
forklara tillampningar av primar och sekundar prevention vid diabetes inklusive behandlingsprinciper av
makro- och mikrovaskulara komplikationer

redogora for klinisk presentation och initial utredning vid hypofystumor, inkl. hormonproducerande
hypofystumaérer (Cushings sjukdom, akromegali, prolaktinom) samt hypofyssvikt och tumérer i binjurarna
redogora fér samband mellan livsstil och ohdlsa avseende diabetes och tyreoideasjukdomar

genomféra en endokrint inriktad anamnes och status som inkluderar allmantillstand, kroppsbeharing,
fettfordelning, palpation av tyreoidea och identifikation av tecken pa mikro- och makrovaskuladra
komplikationer hos en individ med diabetes
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sjalvstandigt identifiera potentiellt akuta och/eller farliga tillstand som hypoglykemi, diabetisk ketoacidos,
Addisonkris, hyperkalcemi och hyponatremi utifran symtom och utredningsresultat samt handldagga dessa

identifiera enskilda potentiellt farliga endokrina sjukdomstillstand som binjurebarksvikt, tyreotoxisk kris,
myxddemkoma och feokromocytom

identifiera och atgarda risker for komplikationer vid tyreoideasjukdom och kortisonbehandling
uppvisa ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter, anhoriga och medarbetare inom delkursens
amnesomraden

Former fér examination

Professionellt forhallningssatt under VFU Slutseminarium
E-portfolj for EPA

Skriftlig tentamen- och muntlig tentamen

Obligatoriska moment

Seminarier, gruppovningar och VFU

Amnesansvarig larare
Helena Filipsson Nystrom: helena.filipsson@medic.gu.se

Gastroenterologi & Hepatologi
Innehall

Undervisning inom gastroenterologi och hepatologi, innefattande orsaker till och handldggning av
sjukdomar i mag-tarm-kanalen, levern och bukspottkérteln.

Undervisningsform

Seminarier inklusive interaktiva fallpresentationer/diskussioner, VFU och sjalvstudier.

Amnesvisa lirandemal
Efter godkand kurs ska studenten kunna:

beskriva och forklara de vanligaste storningarna i magtarmkanalens och leverns funktion, inklusive
forklaringsmodeller (patofysiologi) och behandlings-principer

utifrdn anamnes och status prioritera arbetsdiagnos bland relevanta differentialdiagnoser, samt formulera
en koncis problembeskrivning (preliminarbedémning) och tillsammans med handledare formulera en
atgardsplan vid vanligt forekommande typer av gastrointestinal sjukdom och leversjukdom

redogora for principer for behandling vid matstrupsinflammation, dyspepsi, ulcussjukdom, celiaki,
mikroskopisk kolit, inflammatorisk tarmsjukdom samt funktionella magtarmbesvar inklusive IBS

redogdra for principer for utredning och behandling av leversjukdomar inkluderande autoimmun hepatit,
primar bilidr kolangit, primar skleroserande kolangit, hemokromatos, leversteatos/NASH

redogdra for principer for handlaggning och behandling av alkoholrelaterad leversjukdom

beddma allvarlighetsgrad vid nyupptackt leversjukdom och kdnna igen de vanligaste indirekta tecknen

pa kronisk leversjukdom

beskriva och forklara utrednings principer och differentialdiagnostik vid oklara buksmartor,
svaljningsbesvar, illamaende och krakning, avféringsrubbningar, misstanke om gastrointestinal blédning,
diarréutredning, avvikelser i leverprover, samt utredning av ascites och ikterus

redogora for indikationer for endoskopi

visa god kdannedom om hur rektoskopi utfors

redogora for komplikationer vid portalhypertension och levercirros, samt behandling av dessa
redogora for hur buktappning (laparoscentes) och leverbiopsi gar till

utfora fysikalisk undersokning med inriktning mot magtarmkanalens sjukdomar inkluderande

bukpalpation och bedémning av ev. ascites 1



uppvisa ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter, anhoriga och medarbetare inom
delkursens dmnesomrade

Former fér examination

Professionellt férhallningssatt under VFU Slutseminarium
E-portfolj for EPA

Skriftlig tentamen- och muntlig tentamen

Obligatoriska moment

Seminarier och VFU

Amnesansvarig lirare
Hans Tornblom: hans.tornblom@gu.se

Hematologi
Innehall

Undervisning inom hematologi omfattar maligna och benigna blodsjukdomar samt sjukdomar i
lymfsystemet. Inspelad foreldasning om transfusionsmedicin ingar.

Undervisningsform
Forelasning, seminarier inklusive interaktiva fallpresentationer/diskussioner, VFU och sjalvstudier.

Amnesvisa ldrandemal
Efter godkand kurs ska studenten kunna:

sjalvstandigt vardera blodstatus och initiera utredning av anemi, leukopeni, trombocytopeni, hoga HB-
varden, leukocytos, trombocytos, lymfkortelforstoring, och M- komponent

visa goda kunskaper om foérekomst, symtom, etiologi, patofysiologi, samt sjalvstdandigt kunna bedriva
diagnostik och inleda terapi vid okomplicerad eller multifaktoriell anemi, tolka behandlingsresultat och
planera utredning av orsakerna till anemin

visa goda kunskaper om initial handlaggning vid neutropen feber, akut anemi med allmanpaverkan,
trombocytopeni med eller utan blédning, samt hemolytiska anemier

visa goda kunskaper om nar valgrundad misstanke finns for akut och kronisk leukemi, myelom och lymfom
oversiktligt beskriva férekomst, sjukdomsférlopp och behandling av akut och kronisk leukemi, kroniska
myeloproliferativa tillstand, myelodysplastiska syndrom, plasmacellssjukdomar och lymfom

beskriva indikationer for benméargsundersokning

beskriva indikation for transfusion av erytrocyter och trombocyter och transfusionsmedicinska
laboratorieundersokningar

beskriva utredningstakt och remissforfarande vid allvarliga hematologiska tillstand som kraver
specialistvard

palpera lymfkértlar och mjalte

identifiera och diskutera etiska aspekter kring patienter med maligna blodsjukdomar

uppvisa ett vetenskapligt forhallningssatt med grund i evidensbaserad utredning och behandling samt
kdannedom om lampliga kallor for kunskapsinhamtande

uppvisa ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter, anhoriga och medarbetare inom
delkursens amnesomrade

visa basala kunskaper om transfusionsmedicin

13



Former fér examination

Professionellt férhallningssatt under VFU Slutseminarium
E-portfolj for EPA

Skriftlig tentamen- och muntlig tentamen

Obligatoriska moment

Seminarier och VFU

Amnesansvarig lirare
Markus Hansson: markus.hansson.2@gu.se

Kardiologi
Innehall

Under kardiologveckorna kommer du att fa delta i avdelningsarbete och under handledning handlagga
kardiologiska patienter, samt ta del av hur vanliga kardiologiska undersékningar och behandlingar
genomfdrs. Du kommer aktivt delta i diskussioner kring epidemiologiska och etiska aspekter av den
kardiologiska varden.

Undervisningsform
Foreldsningar, seminarier/gruppévningar, fallpresentationer/diskussioner, VFU och sjalvstudier.

Amnesvisa lirandemal
Efter godkand kurs ska studenten kunna:

visa goda kunskaper om diagnostiska kriterier, differentialdiagnoser, principiell utredning och behandling
(lakemedel, device, intervention), samt kunna identifiera relevanta

anamnestiska uppgifter, statusfynd, blodprover och EKG-fynd vid féljande kroniska tillstand:
kranskarlssjukdom, hjartsvikt, de vanligaste klaffsjukdomarna, formaksflimmer/fladder och 6vriga

akuta brady- och takykardier

visa goda kunskaper om fysiologi och patofysiologi vid vanliga kardiella symptom, samt relevanta
kardiologiska utredningar

redogora for indikationer for vilo-, [angtids-, arbets-, tum-, esofagus-EKG, implanterbar loop recorder (ILR),
hjartultraljudundersdkning i vila och under belastning, magnetresonansrontgen (MR)-hjarta,
koronarangiografi, datortomografisk (CT)- angiografi och myokardscintigrafi

koppla, registrera och analysera EKG

visa goda kunskaper om symtom, differentialdiagnoser och initial behandling av féljande akuta tillstand:
akut hjartsvikt, lungddem, instabil kranskarlssjukdom, symptomgivande brady- och takykardi,
ventrikeltakykardi och ventrikelflimmer, samt indikationer och utférande av akut elkonvertering och
defibrillering

redogora for indikation och utforande av planerad elkonvertering

redogora for indikation, samt principer for ekokardiografisk undersékning, koronarangiografi,

ablation och pacemakerimplantation

redogora for epidemiologiska aspekter pa kardiovaskuldra sjukdomar och diskutera tillampningar vid
sekundarprevention inklusive livsstilsforandringar

identifiera och diskutera etiska fragestallningar vid hjart-lung-raddning och vid avancerade
behandlingsmetoder hos akut och kroniskt hjart-karlsjuka patienter inklusive patienter i livets slutskede.
identifiera och diskutera situationer dar genus, alder och etniska ursprung kan spela roll for bemotande,
diagnostik och behandling av hjart-karlsjuka patienter

uppvisa ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter, anhoriga och medarbetare inom delkursens
amnesomrade

visa basala kunskaper inom klinisk kardiogenetik
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Former fér examination

Professionellt férhallningssatt under VFU Slutseminarium

Webbtest EKG

E-portfolj for EPA

Skriftlig tentamen- och muntlig tentamen

Obligatoriska moment _
Seminarier/gruppovningar och VFU

Amnesansvarig lirare
Michael Fu: michael.fu@gu.se

Lungmedicin

Innehall

Undervisning inom lungmedicin omfattar lungmedicinska sjukdomstillstand som drabbar lungparenkym,
lungsack och andningsreglering. Tyngdpunkten laggs vid obstruktiva lungsjukdomar (astma och KOL),
restriktiva lungsjukdomar, andningssvikt, somnmedicinska sjukdomar samt pleurans sjukdomar. En oversikt
av lungdiagnostiska metoder och lungréntgen ingar samt spirometri- och blodgastolkning. Aven sillsynta
men dock potentiellt farliga sjukdomar tas upp.

Undervisningsformer

Forelasningar (pa plats samt inspelat material), seminarier inklusive interaktiva
fallpresentationer/diskussioner, sjalvstudier och VFU.

Amnesvisa lirandemal
Efter godkand kurs ska studenten kunna:

redogdra for kliniska fynd och symtom vilka talar for att en patient har insjuknat i en kliniskt

relevant lungsjukdom

redogora for differentialdiagnostiska dverviaganden och den initiala handlaggningen vid obstruktiva
lungsjukdomar (astma och KOL), restriktiva lungsjukdomar, andningssvikt, smnmedicinska sjukdomar,
pleurans sjukdomar och séallsynta men dock potentiellt farliga lungmedicinska sjukdomar

tillampa anamnesupptagning och kroppsundersékning anpassad till lungmedicinska och somnmedicinska
sjukdomstillstand

utféra bedémning av vanligt forekommande lungmedicinska och somnmedicinska undersdkningsmetoder
sasom lungrontgen, spirometri med gasutbytesférmaga, blodgas samt nattlig andningsregistrering.
uppvisa ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter, anhoriga och medarbetare inom
delkursens amnesomrade

Former fér examination

Professionellt foérhallningssatt under VFU Seminarium
Skriftlig inlamningsuppgift

E-portfolj for EPA

Skriftlig tentamen- och muntlig tentamen
Obligatoriska moment

Foreldsningar, seminarier och VFU

Amnesansvarig lirare
Anders Andersson: anders.andersson@lungall.gu.se
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Njurmedicin

Innehall

Utredning, diagnostik och behandling av akut njurskada, kroniska njursjukdomar, elektrolytrubbningar,
och renala hypertoniformer. Dessutom undervisas om komplikationer som uppstar vid njursvikt och
hur dessa behandlas samt om njurersattande behandling vid terminal njursvikt (dialysbehandling och
njurtransplantation).

Undervisningsformer

Digitala foreldsningar, seminarier med interaktiva fallpresentationer/diskussioner och patientmote med
undervisning i grupp samt sjalvstudier.

Amnesvisa ldrandemal
Efter godkand kurs ska studenten kunna:

diagnosticera akut njurskada och redogora for initial utredning av orsaker (prerenala, renala, postrenala)
diagnosticera och klassificera kronisk njursjukdom samt redogéra for utredning, vanligaste orsaker,
riskfaktorer for sjukdomsprogress och overgripande behandling av komplikationer

diagnosticera kliniska syndrom associerade med glomerulara sjukdomar (nefritiskt och nefrotiskt syndrom)
och initialt kunna handlagga dessa patienter

redogora for behandling av hyperkalemi och indikationer for akut dialysbehandling

redogdra for symtom och kliniska fynd vid terminal njursvikt och nar njurersattande behandling bor startas
redogora Oversiktligt for njurens patofysiologiska roll vid dysnatremier, hypokalemi, och hyperkalemi
redogora for vilka patienter som bor utredas for renovaskuldr hypertoni och initial utredning

beskriva olika typer av njurersattande behandlingar vid terminal njursvikt och deras for- och nack-delar
uppvisa ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter, anhoriga och medarbetare inom

delkursens amnesomrade

Former fér examination

Professionellt foérhallningssatt under VFU Webbtest
E-portfolj for EPA

Skriftlig tentamen- och muntlig tentamen
Obligatoriska moment

Seminarier

Amnesansvarig larare
Gregor Guron: gregor.guron@vgregion.se
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b)
c)
d)

Lakemedel Nutrition & Diagnostiska Undersokningsmetoder - LNDU
Innehall

Under veckan ges en introduktion till kliniskt arbete som inkluderar undervisning i diagnostiska
undersokningsmetoder (radiologi, klinisk kemi och klinisk fysiologi/EKG), klinisk farmakologi och klinisk
nutrition. Vidare ges undervisning i epidemiologi under LNDU-veckan och dven under case-veckan for att
Oka forstaelsen for epidemiologiska studier och ojamlik vard inom terminens @mnesomraden.

Veckan innehaller:

Klinisk Farmakologi

Klinisk Kemi

Klinisk Nutrition

PU Vetenskap & Ojamlikhet i halsa (Epidemiologi)
Radiologi

Schemaansvarig for LNDU - Overgripande kursamanuens
Johan-Emil Bager: johan-emil.bager@gu.se

a) Klinisk Farmakologi

Klinisk farmakologi kan sammanfattas som en medicinsk specialitet som stédjer sjukvarden for effektiv och
saker anvandning av lakemedel. Specialiteten har darigenom beréringspunkter med alla andra medicinska
specialiteter som anvander ldkemedel.

Innehall

Undervisning i klinisk farmakologi med vardering av lakemedelseffekt och sikerhet pa individ- och
gruppniva samt verktyg for detta.

Undervisningsformer

Forelasningar, seminarier med interaktiva fallpresentationer/diskussioner samt sjalvstudier.

Amnesvisa larandemal

Efter godkand kurs ska studenten kunna:

beskriva ett lakemedels livscykel inklusive inblandade aktorer och deras uppgifter

redogora for receptskrivningsregler, lakemedelsforskrivning och receptfrihet inklusive lakemedelsférmaner,
receptskrivningsregler, receptfrihet, generiskt utbyte och évervakning av lakemedels sdakerhet

redogora for principerna for dosering av ldkemedel och ldkemedelsbehandling inklusive att initiera, folja
upp, utvardera och avsluta ldkemedelsbehandling med beaktande av individspecifika faktorer, och tillampa
dessa principer i enkla kliniska situationer

diskutera kliniskt viktiga farmakokinetiska, farmakodynamiska och farmakogenetiska begrepp

redogora for vanliga mekanismer for biverkningars och interaktioners uppkomst, inklusive hur man kan
forebygga, upptacka och atgarda biverkningar och interaktioner i kliniska situationer

Redogora for vanligt forekommande ldkemedel vid smartbehandling, och foresla lamplig farmakologisk
smartbehandling i enkla kliniska situationer

kunna anvdnda verktygen FASS, REK-listan, RMR, Janusinfo och kalkylator for eGFR

kanna till hur l1akemedel ordineras och forsta en ldkemedelsordination

gora en basal bedomning av vetenskaplig artikel baserad pa en randomiserad klinisk provning (RCT)

anta ett vetenskapligt kritiskt forhallningssatt vid anvandning av lakemedelsrelaterade informationskallor
identifiera och diskutera etiska fragestallningar relaterade till Iskemedelsbehandling inklusive behandling pa
individ- och gruppniva, risk/nytta balans, faktorer som paverkar ldkares forskrivning, information/reklam
Véardera epidemiologiska och randomiserade kliniska vetenskapliga studier relevanta for terminens &mnesomraden
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genomfora en enkel lakemedelsgenomgang tillsammans med patient

Former for examination
Slutseminarium

Skriftlig tentamen
Obligatoriska moment
Seminarier (tva seminarier under LNDU veckan och ett under case veckan)

Amnesansvarig lirare
Jenny Kindblom: jenny.kindblom@gu.se

b) Klinisk Kemi

Innehall

Undervisning i klinisk kemi inkluderar laborativa aspekter av akutmedicin och akut toxikologi,
hjartkarlsjukdomar inklusive lipidrubbningar, endokrinologi och diabetes, njursjukdomar, hematologi,
koagulation, samt gastroenterologi. Pedagogiken bygger pa att web-baserad undervisning sker i néra
anslutning till motsvarade kliniska moment och placeringar. Laborativa aspekter kommer ocksa att belysas
med hjalp av fallpresentationer.

Undervisningsformer
Forelasningar pa plats och webbaserade foreldasningar och seminarium (under case veckan).

Amnesvisa lirandemal
Efter godkand kurs ska studenten kunna:

Provtagning, metodologi och analysfel

beskriva provtagningsrutiner och preanalytiska felkallor inom klinisk kemi for att kritiskt kunna vardera
analysresultat

Akutmedicin och toxikologi

beskriva analyser relaterade till akutmedicin, inkluderande att redogéra for férandringar i syra-bas-
balansen och forandringar i salt-vatten-balansen

beskriva matmetoder, analysprinciper och tolkning av vanligt férekommande analyser vid misstankt
intoxikation; metanol, etanol, etylenglykol, paracetamol, bensodiazepiner, salycylater, opioider, jarn
ordinera laboratorieutredning samt utvardera analysresultat vid tillstanden medvetandesankning, akut
brostsmarta och akut dyspné

Kardiologi och lipider

beskriva analyser som anvands vid diagnostik av hjartsjukdomar

ordinera laboratorieutredning samt tolka analysresultat vid akut brostsmarta och akut dyspné
beskriva for nyttan och problematiken med anvdandning av hjartskademarkorer i hjartinfarktdiagnostik
beskriva analyser, matmetoder, indikationer och felkallor vid utredning av lipidrubbningar

ordinera lipidanalyser och tolka analysresultatet vid utvardering av kardiovaskular risk och vid
uppfoéljning av insatt lipidsankande medicinering

Endokrinologi och diabetes

beskriva matmetoder, indikationer och felkallor for analyser som anvands vid utredning och behandling av
hypofyssjukdomar, tyreoideasjukdomar, rubbningar i binjurarna samt rubbningar i kalkomsattningen
beskriva matmetoder, indikationer och felkallor fér analyser som anvands vid utredning och behanldgling av



diabetes mellitus inklusive diagnostiska granser
ordinera laboratorieutredning och tolka analysresultat vid utredning och uppféljning av diabetes mellitus

Njurmedicin

beskriva analyser relaterade till utredning och behandling av njursjukdomar, inkluderande de analyser
som anvands for att bedéma njurfunktion och berdkning av glomerular filtrationshastighet (GFR)
redogora for skillnaden mellan tubular och glomerular proteinuri

ordinera laboratorieutredning och tolka analysresultat vid misstankt akut och kronisk njurinsufficiens samt
uremiskt syndrom

Hematologi och koagulation

beskriva matmetoder, indikationer, felkallor och referensintervall for laboratorieanalyser som
anvands vid utredning och behandling av anemi, hematologiska maligniteter samt blédnings- och
koagulationssjukdomar

ordinera laboratorieutredning och tolka analysresultat vid utredning av olika typer av anemi
ordinera laboratorieutredning och tolka analysresultaten vid misstanke pa akut leukemi, myelom,
neutropen feber, hemoglobinopati och hemokromatos

ordinera laboratorieutredning och tolka analysresultaten vid misstanke pa avvikande hemostas

Gastroenterologi

beskriva matmetoder, indikationer och felkallor fér analyser som anvands vid utredning och behandling
av gastrointestinala sjukdomar, leversjukdomar och inflammatoriska tillstand

ordinera laboratorieutredning och tolka analysresultat vid utredning och uppféljning av ikterus, hepatit,
cirros, leversvikt och inflammationstillstand

redogora for férandringar i bilirubinomsattningen vid hemolys, konjugeringsdefekter, gallstas och
levercellskador samt laboratoriefynd vid Gilberts sjukdom, pancreasinsufficiens, alkoholéverkonsumtion
och alfa-1-antitrypsin-brist

Former for examination
Webbtest (6 webbtester)
Skriftlig tentamen
Obligatoriska moment
Seminarium (under case vecka)

Amnesansvarig larare
Ola Hammarsten: ola.hammarsten@gu.se

c) Klinisk Nutrition

Innehall

Undervisning i klinisk nutrition behandlar malnutrition och nutritionsstatus, nutritionell metabolism vid
sjukdom med metabol 6verbelastning samt diagnostik och behandling av malnutrition.

Undervisningsformer
Foreldsningar, inkluderande patientfall

Amnesvisa ldrandemal
Efter godkand kurs ska studenten kunna:
redogdra for om en patient ar malnutrierad eller |6per risk for att utveckla malnutrition och
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redogora for adekvat atgard
e redogora for hur patientens sjukdom paverkar naringstillstandet
e beskriva hur nutritionsbehov tillgodoses vid sjukdom som paverkar naringstillstandet
e beskriva kostens betydelse for internmedicinska sjukdomar
e beskriva huruvida viss kost kan forebygga internmedicinska sjukdomar

Former for examination
Skriftlig tentamen

Amnesansvarig lirare
Jonas Varkey: jonas.varkey@vgregion.se

d) PU Vetenskap & Ojamlikhet i hilsa
Innehall
Basal undervisning i epidemiologi (LNDU veckan) samt granskning av artikel som berdr amnet
ojamlik vard (case veckan).

Undervisningsformer
Interaktiva forelasningar under LNDU veckan och uppféljande seminarium under case veckan.

Amnesvisa ldrandemal
Efter godkand kurs (LNDU och caseveckor) skall studenten kunna:

e Redogora for skillnader i slutsatser pa individ- och gruppniva

e Redogodra for hur beskrivande och jamforande matt pa sjukdom kan tillampas i olika
epidemiologiska fragestallningar

e Redogora for skillnader och likheter mellan nagra viktiga typer av observationsstudier

e |dentifiera vanliga felkallor, inklusive systematiska fel, i epidemiologiska studier

e Vardera mojligheter och begransningar for kausala slutsatser i observationsstudier

e Analysera ojamlikheter i hdlsa med utgangspunkt fran epidemiologiska studier av socioekonomi,
kon eller etnicitet

Former for examination

Webbtest efter seminariet pa case vecka (PU)
Skriftlig tentamen

Ansvariga larare for epidemiologi

Johan Svensson: johan.svensson@medic.gu.se
Karl Kilbo Edlund: karl.kilbo.edlund@gu.se
Axel Andersson: axel.andersson.2@gu.se
Bright Nwaru: bright.nwaru@gu.se

e) Radiologi
Innehall
Undervisning om bilddiagnostiska metoder, MR sidkerhet och stralskyddsaspekter relaterade till kursens
amnen, med sarskilt fokus pa anvandning av radiologiska metoder inom akutmedicin, lungmedicin och
kardiologi.

Undervisningsformer
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Interaktiva fallpresentationer/diskussioner under VFU, foreldsningar med interaktiva moment under LNDU
veckan, sjalvstudier av kurslitteratur och material pa canvas inklusive webbtest for 6vning.

Amnesvisa lirandemal
Efter godkand kurs ska studenten kunna:

redogora for basala principer angaende hur bilder skapas med ultraljud, konventionell rontgen inklusive
konventionell angiografi utan och med digital subtraktion (DSA), datortomografi (DT), magnetisk
resonanstomografi (MR), skintigrafi och positronemissionstomografi (PET)/DT, PET/MR

redogora for och diskutera det relativa vardet av ultraljud, konventionell rontgen, konventionell angiografi,
DT, MR, skintigrafi och PET/DT, PET/MR for vanliga indikationer inom kursens amnesomraden

redogora for och diskutera anvandning av kontrastmedel (inklusive riskfaktorer) vid vanliga undersokningar
inom kursens dmnesomraden

redogora for basal stralbiologi, stralskydd samt MR sédkerhet

redogora for stokastiska och deterministiska effekter av stralning

redogora for bilddiagnostiska fynd vid hemorragiskt respektive ischemiskt stroke, pneumothorax,
pleuravatska, lungdédem, lunginflammation, malignitet i lungor och lungsack, lungembolism, djup
ventrombos, pericardvatska samt ischemisk och icke- ischemisk kardiomyopati

identifiera vilken teknik som anvants i en diagnostisk bild, adekvat fonstersattning for DT och

vanliga pulssekvenser for MR

forfatta adekvata remisser for vanliga indikationer

forklara for patienter och anhdériga hur vanligt forekommande undersékningar gar till

Former for examination
Skriftlig individuell inlamningsuppgift
Skriftlig tentamen

Amnesansvarig lirare
Ase A Johnsson: ase.johnsson@gu.se

Case veckor

Innehall

Under case-veckorna ges interaktiva fallpresentationer enligt case-metodik dar vanliga internmedicinska
sjukdomar och tillstand diskuteras utifran en verklighetsbaserad situation. Undervisningen utgar ifran
vanliga symtom och de centrala kliniska situationerna (se bilaga 1). Flertalet case leds av tva larare/ldkare,
en fran sjukhus och en fran primarvard. Genom detta belyses olika perspektiv och vardnivaer. Veckorna
inkluderar dven ett vetenskapligt seminarium med epidemiologisk inriktning (var god se LNDU-veckan, PU,
vetenskap och ojamlikhet i hdlsa), introduktion till simuleringsévningen ABCDE samt ett etikseminarium
(PU) med fokus pa prioriteringar inom varden.

Undervisningsform

Interaktiva fallpresentationer enligt case-metodik och seminarier. Undervisningsmaterial kopplat till
fallpresentationer enligt case-metodik publiceras i digital form i Canvas under modulen ”Case-veckorna”,
efter terminens sista case-vecka i enlighet med case- pedagogiken for att stimulera till diskussioner under
casen.

Overgripande lirandemal
Efter godkand kurs ska studenten kunna:
genom symtom och anamnes genomfora en analys av differentialdiagnostik med utgangspunkt pézvlad som



ar vanligt, farligt och akut

foresla lamplig utredning baserat pa vad som ar vanligt, farligt och akut

foresla behandling och uppfoljning baserat pa tillgdnglig information

kunna diskutera hur medicinska handldggningar kan paverkas av faktorer som genus, alder och etnicitet

Former for examination

Case i internmedicin
Skriftlig tentamen- och muntlig tentamen

PU-moment:
Epidemiologi: webbtest efter seminariet pd case vecka samt skriftlig tentamen

Etik: webbtest efter seminarium samt muntlig tentamen
Obligatoriska moment

Etikseminarium: Obligatorisk, aktiv narvaro, seminarium klinisk farmakologi
Seminarium klinisk kemi

Ansvariga larare

Case veckor - Maria Roupe: maria.roupe@vgregion.se
Etik - Per-Anders Jansson: per-anders.jansson@wlab.gu.se
Klinisk Farmakologi - Jenny Kindblom: jenny.kindblom@gu.se

Klinisk Kemi - Ola Hammarsten: ola.hammarsten@gu.se

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) Slutenvard
Innehall

Under VFU Slutenvard ska du fa forstaelse for de olika slags kunskaper, fardigheter och forhallningssatt en
blivande ldkare skall tilldgna sig. Du ska vara aktiv under din kliniska praktik och trdana erfarenhetsbaserat
larande och reflektion.

Under VFU perioderna ges dven gruppundervisning i professionell utveckling (PU) och interprofessionellt
larande (IPL). Du ska under VFU dven genomféra en uppgift inom radiologi.

Undervisningsform

Klinisk praktik med verksamhetsforlagd patientnara undervisning och gruppseminarier. VFU genomfors i
mindre studentgrupper med kliniska handledare vid sjukhusenheter fordelade inom hela Vastra Gotalands-
regionen och norra Halland. Under VFU slutenvard skall du félja en lakares vardag pa vardavdelning, delta
aktivt i avdelningsarbetet, trana och fa aterkoppling pa professionella aktiviteter och i stérsta moéjliga man
involveras i diskussioner. Vissa undervisningsmoment ar schemalagda pa jourtid (kvallstid och/eller enstaka
helgdagar). Infor praktik pa sjukhuset finns ett krav pa att genomfdéra digital hygienutbildning
(hygienkorkort) infor forsta VFU-perioden, lank till detta finns pg Canvas i modul "6vergripande
information VFU”.

Under VFU Slutenvard samlas dokument i “Portfélj VFU Slutenvard”, i Canvas. Dessutom ska EPA trdnas och
aterkopplas, enligt beskrivning i e-portfolj for EPA. Syftet med portfdlj for VFU slutenvard och e-portfolj for
EPA &r att ge dig och din handledare/larare samlad information om din larandeprocess och utgor ocksa ett
underlag fér bedomning under VFU.

Via E-portféljen for EPA kan du se information om lagsta antal observationer och sjalvstandighetsniva som
behovs for att visa stabil formaga for de professionella aktiviteter som tranas under VFU sIutenvérgz Du kan



tillsammans med handledaren rikta din praktik for att sakerstalla att dessa mal uppfylls.

Du skall ocksa:

Delta i interprofessionellt vardmoment med fokus pa teamarbete (IPL steg 1), t.ex. vardplanering,
rehabiliteringsrond eller motsvarande. Redovisas genom reflektionstext.

Ga med sjukskoterska en halvdag (IPL steg 2) och aktivt delta pa seminarium.

Leda rond for 2—4 patienter (IPL steg 3) och delta pa seminarium.

Genomfora reflektionsmoment professionell utveckling (PU), skriftligt och muntligt.
Delta i seminarium (eller motsvarande) rorande beslut om ej HLR och vardbegransningar.
Delta i seminarium om att konstatera dodsfall.

Genomfora Sit-in.

Genomfdra >3 jourpass om minst fyra timmar.
Verifierad via handledares signatur pa avsedd blankett (bilaga 3).

Vidare information om respektive moment finns nedan.

Interprofessionellt larande (IPL) under VFU Slutenvard
Du ska sjalv ombesorja deltagande i:

IPL steg 1: Teamarbete

Du ska delta i ett interprofessionellt vardmoment (t.ex. vardplanering, rehabiliteringsrond eller
motsvarande) med deltagare sasom sjukskoterska, underskoterska, arbetsterapeut, bistandsbedémare,
fysioterapeut, patient och anhériga. Malet med momentet ar att observera och studera hur inblandade
aktorer interagerar interprofessionellt.

Redovisning

En skriftlig reflektion om cirka en halv A4 dar du resonerar kring hur interaktionen mellan inblandade
parter och patienten fungerar. Vad fungerade bra respektive daligt? Vad skulle de inblandade kunna gora
for att interaktionen skall fungera béattre? Texten laddas upp pa Canvas.

IPL steg 2: Sjukskoterskas arbetsuppgifter och interprofessionellt samarbete

Du ska félja en sjukskoterskas morgonpass. Du borjar dagen nar sjukskdterskan borjar sitt pass och deltar
under alla arbetsmoment under féormiddagen.

Malen med momentet ar att 6ka kdnnedom om sjukskoterskans arbete och samarbete med andra
medarbetare i varden, vilka uppgifter hen har och vilka forutsattningar som ges for sjukskoterskans arbete.
Delta dven i praktiska omvardnadsmoment sasom mobilisering, katetrisering, provtagning och
lakemedelsutdelning.

Redovisning

Reflektion sker muntligen vid IPL 2—3 gruppundervisning.
Forberedelser infor seminarium ar att ga en halvdag med skoterska.

IPL steg 3: Att leda en rond

Du ska leda ronden for 2—4 patienter vid upprepade tillfdllen under VFU 2. Fundera pa hur du ser pa din roll
som ledare och hur kommunikationen fungerar med andra medarbetare i teamet.

Redovisning

Reflektion sker muntligen vid IPL 2—3 gruppundervisning.
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Forberedelser infor seminarium ar att ha lett rond vid upprepade tillfallen.

For godkant moment IPL steg 2—3 kravs:
Aktivt deltagande i seminarium.
Vid icke-godkdant moment fattas beslut angdende typ av komplettering av lokalt VFU-ansvarig lakare.

Reflektionsuppgift professionell utveckling (PU), redovisning under VFU Slutenvard

Instruktion till reflektionstext

Tank pa en konkret situation som har berort dig under ndgon av dina VFU-placeringar. Det kan till exempel
handla om ett patientmote, om en situation med vardpersonal eller en undervisningssituation. Det far vara
precis vad som helst, huvudsaken ar att det dr nagot du upplevt sjalv och som vackt tankar hos dig.
Reflektera kring de kdnslor och tankar som du hade i samband med denna situation. Hur kdndes det? Vad
tankte du? Varfor blev du berérd av detta? Vad tanker du nu kring det hela?

L3s den reflektionstext som du skrev om din professionella utveckling under T4

("Examinationsuppgift professionell utveckling termin 1-4"). G3 igenom vad du skrev under punkt 3. |
vilken utstrackning har du kunnat uppfylla de mal du satte upp? Vad har underlattat for dig for att na dina
mal? Har det funnits nagra hinder for dig att uppna dina mal? Vad ser du som dina viktigaste
utvecklingsomraden inom respektive PU-omrade?

Skriv sedan din text dar du forst kort beskriver situationen med nagra meningar och sedan gar over till dina
reflektioner. Tank pa att detta handlar om din upplevelse och dina tankar och kanslor. Skriv darfor i jag-
form. Formulera slutligen nya mal for de olika PU-omradena for det ndarmaste aret. Tank pa att vara
konkret nar du formulerar dina mal.

Genomfdrande i grupp

Varje student berattar om sitt dmne i ca 10 minuter.

Darefter far 6vriga gruppmedlemmar stalla fragor eller kommentera inldgget.
Handledaren leder gruppdiskussionen och ser till att tiden halls.

Samtliga studenter férvantas bidra till att det blir trevliga och givande diskussioner.

For godkdant moment kravs:

1. Reflektionstext som belyser den personliga upplevelsen och dess betydelse for den egna professionella
utvecklingen. Texten skall vara 1,5 A4-sidor dar cirka halva texten skall belysa aterblicken till din
reflektionstext fran termin 4, inklusive formulering av nya PU-mal. Texten laddas upp pa Canvas.

2. Aktivt deltagande i gruppseminariet.

Vid icke-godkdant moment rérande muntlig reflektion skall du erbjudas mdjlighet att delta i seminariet vid
ett annat tillfalle. Antingen lokalt eller inom SU enligt 6verenskommelse med évergripande kursamanuens.

Seminarium EJ HLR och andra vardbegrasningar

Seminarium halls under VFU slutenvard, omgang 1. Infér seminariet skall du reflektera kring dina egna
erfarenheter rorande beslut som ror EJ HLR samt ldsa féljande text i forberedande syfte: Lakartidningen,
"Att avsta hjart-lungraddning, svartvitt beslut i en grazon"

For godkdnt moment kravs:
Aktivt deltagande i seminarium.
Vid icke-godkant moment skall du erbjudas majlighet att delta i seminariet vid ett annat tillfalle.

Seminarium konstatera dodsfall

Seminariet halls under VFU slutenvard, omgang 1. Vid seminariet far du grundldggande teoretisk kunskap
om hur man gar till vaga for att konstatera dédsfall, samt hur detta dokumenteras. Du skall ocksa trana dig
praktiskt pa att konstatera dodsfall, vilket skall observeras och aterkopplas av den ldarare som hélle2r4i



seminariet.

For godkdant moment kravs:
Aktivt deltagande i seminarium. Uppnadda mal enligt e-portfolj for EPA.
Vid icke-godkdant moment skall du erbjudas mojlighet att delta i seminariet vid ett annat tillfalle.

Sit-in

Genomfors med avsatt handledare. Aterkoppling sker enligt sérskild Sit-in mall "Sit-in mall VFU Slutenvard
T6. Underlag for bedomning larare” (bilaga 4) Infor Sit-in fyller du i ett sjalvskattningsformular ”Sit-in mall
VFU slutenvard T6. Underlag for sjalvskattning, student” (bilaga 5). Du ska ladda upp bagge dokumenten pa
Canvas efter genomford Sit-in. Vid underkant moment erbjuds du komplettering med en ny Sit-in.

Larandemal

For att bli godkand pa VFU slutenvard skall studenten:

Tillampa ett personcentrerat arbetssatt for att inhdmta en anamnes och genomfora ett klinisk relevant
status, samt sammanstalla och skriftligt dokumentera patientmotet

Utifran anamnes och status prioritera arbetsdiagnos bland relevanta differentialdiagnoser och i

samrad med patienten uppratta en initial utredningsplan

Muntligt och skriftligt kommunicera fynd, atgarder och behandlingsresultat med t.ex. patient,

anhoriga och sjukvardspersonal

Genomfora en enkel lakemedelsgang tillsammans med patient

Diskutera utredningens resultat med patienten och tillsammans med handledare formulera en atgardsplan
Uppvisa ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter, anhoriga och medarbetare inom
delkursens amnesomrade

Diskutera innebdrden av ett professionellt férhallningssatt, bade i rollen som ldkarstudent och
blivande lakare

Reflektera 6ver inom vilka omraden behovet av egen kompetensforbattring inom det
internmedicinska omradet ar sarskilt angeldagen

Visa formaga till sjalvreflektion och empati i motet med patienten och med 6vriga personalkategorier
Identifiera och diskutera etiska fragestallningar i relation till patientens autonomi

Former for examination

For godkannande av VFU slutenvard kravs nedan:

Obligatorisk och aktiv narvaro under VFU slutenvard 1 och 2

Komplett ”VFU slutenvard, checklista” (for innehall se bilaga 6), fylls i och signeras av lokalt VFU-ansvarig
handledare. Studenten &r ansvarig for att all dokumentation finns i portféljen i Canvas.

Professionellt forhallningssatt under VFU

E-portfolj for EPA

Eventuell franvaro ska anmalas till handledare och ska tas igen enligt 6verenskommelse med VFU-
handledare eller 6vergripande kursamanuens.

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) Primarvard
Innehall

Under VFU i primarvard ska du trana pa att integrera dina kunskaper och kliniska fardigheter inom
internmedicinska sjukdomar i ett allmanmedicinskt perspektiv, samt att sammanfoga olika kompetenser till
en helhet. Du skall vara aktiv under din kliniska praktik och trana erfarenhetsbaserat larande och reflektion.

Undervisningsform
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Klinisk praktik med verksamhetsforlagd patientnara undervisning. VFU genomférs i mindre studentgrupper
med kliniska handledare vid vardcentraler fordelade inom hela Vastra Gotalands-regionen och norra
Halland, vilket kan medféra kostnader for boende om sa behdvs. Du kommer att arbeta i par och
tillsammans traffa tva patienter per dag, med efterféljande gruppseminarium vilket innebér att du far insyn
i ytterligare tva patientfall per dag (4 studenter/VC). Patienterna ar inbokade for planerad uppféljning av
kronisk sjukdom inom omradena kardiologi, endokrinologi/diabetologi och lungmedicin.

Larandemal
Efter godkdnd VFU primarvard skall studenten kunna:

handlaggning av de vanligaste invartesmedicinska sjukdomarna i primarvardskontex sdsom hypertoni,
diabetes mellitus typ 2, ischemisk hjartsjukdom, formaksflimmer, hjartsvikt, hypotyreos samt
KOL och astma

redogdra for primar- och sekundarpreventionens betydelse for internmedicinska sjukdomar
genomféra en enkel ldkemedelsgenomgang tillsammans med patient

anvanda sig av Lakemedelskommitténs rekommenderade lakemedel, REK-listan och Regionala
medicinska riktlinjer

tillampa ett personcentrerat arbetssatt for att inhamta en strukturerad anamnes och genomfora
ett kliniskt relevant status utifran den aktuella situationen, samt sammanstalla och skriftligt
dokumentera patientmotet

uppvisa ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter, anhoriga och medarbetare inom
delkursens amnesomrade

Former for examination

For godkannande av VFU primarvard kravs:

Obligatorisk och aktiv ndrvaro under samtliga VFU-dagar pa vardcentral

Komplett ” VFU primarvard, checklista” (bilaga 7), fylls i och signeras av lokalt VFU-ansvarig handledare.
Studenten ar ansvarig for att all dokumentation finns i portféljen i Canvas.

Professionellt forhallningssatt under VFU

E-portfolj for EPA

Skriftlig Tentamen

Kursen avslutas med en skriftlig tentamen bestaende av MCQ-Fragor (multiple choice questions) i form av
digital salstentamen. Efter avslutad tentamen erhalles facit p§ fragorna, samt besked om godkand eller
underkand tentamen. Omtentamen sker i nara anslutning till den ordinarie tentamen. Vidare finns
mojlighet till omtentamen vid varje ordinarie tentamenstillfdlle (en gang per termin) samt ett extra
omtentamenstillfalle under hostterminen.
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Muntlig Tentamen

| detta examinationsmoment varderas din formaga att beskriva handlaggning av olika symtom och tecken
som ar centrala i den internmedicinska verksamheten. Examinationen genomfors med tva larare och tva-
fyra studenter narvarande vid varje examinationstillfdlle, och varje examinationstillfdlle forvantas ta 2—3 h
(vid akut forhinder av larare och/eller student kan det undantagsvis accepteras att endast en akademisk
larare och en student ar narvarande vid examinationstillfallet). De tva lararna har nagot olika roller, den
seniora ar akademiskt forankrad och den andra ar mer kliniskt forankrad, dar den sistnamnda kan fora
anteckningar for att konkret aterkoppling skall optimeras efter att studenternas session ar fardig. Varje
student i examinationsgruppen far muntligt beskriva handlaggningen av 2 symtom/tecken vid
examinationen och vilka av de 20 symtom/tecken som ska diskuteras bestdms genom att studenten
drar ett kort dar symtomet/tecknet som ska diskuteras framgar. Varje kort med symtom / tecken bor
diskuteras ca 10-15 minuter.

For varje symtom/tecken ska du pa ett tydligt och strukturerat satt redogéra for differentialdiagnostiskt
tankande / strategi nar du moter en patient med det aktuella symtomet eller tecknet. Detta kan lampligen
ske utifran olika typ-scenario eller typ-patienter som lararen beskriver och som kan exemplifiera hur
symtomet / tecknet handlaggs (exv. 64-arig man med sjukdomarna ”x”, ”y” och ”z” som soker pa
akutmottagningen med symtomet ”a” sedan tva timmar). Rimliga differentialdiagnoser diskuteras och
dessa bor presenteras i logisk ordning avseende vanlighet, allvarlighetsgrad och behov av snabb
handlaggning (“vanligt/farligt/akut”, dar vanliga och framfor allt allvarliga / livshotande diagnoser diskuteras
forst). | denna diskussion beskrivs hur anamnes, statusfynd och eventuella laboratorieprover och
undersokningar kan leda till att dessa diagnoser pa ett rimligt satt kan bekraftas eller forkastas. Du ska
tydligt beskriva hur handlaggningen pdverkas av var patienten soker och hur lange symtomet funnits, samt
om patienten haft symtomet / tecknet tidigare eller inte (exv. besék pa akutmottagning med akut pakomna
nya symtom jamfort med bokad tid pa 6ppenvardsmottagning p.g.a. langvariga / kroniska / dterkommande
symtom). Vidare ska du adekvat kunna diskutera hur forekomsten av andra symtom i kombination med det
aktuella symtomet / tecknet paverkar / styr handlaggning och det differentialdiagnostiska tankandet /
strategin, samt tempot i handlaggningen. | denna diskussion bor studenten ocksa vardera om och i sa fall
hur demografiska faktorer (exv. kén, alder och etnicitet) paverkar handlaggningen och sannolikheten att
symtomet / tecknet forklaras av olika diagnoser. Livsstilsfaktorers betydelse och vardering av dessa i
relation till olika symtom / tecken bor ocksa presenteras och diskuteras dar detta ar lampligt. Du bor ocksa
vid dessa symtom / tecken oversiktligt kunna diskutera vilka initiala rad och behandlingsstrategier som finns
for olika relevanta livsstilsfaktorer.

Symtom / tecken som kan komma att diskuteras under examinationen:

Andningssvarigheter e Svimning

Blod i urinen/proteinuri e Svullen buk

Blodiga upphostningar / Hosta e Svullna extremiteter
Blodtrycksforandringar e SOmnstorningar
Chock e Yrsel/balansstérningar
Diarré / Avforingsrubbning e Anemi

Forandrad vatske- och elektrolytbalans e Hypo-/hyperglykemi
Hjartklappning/onormal hjartrytm e Avvikande leverprover
Medvetanderubbning e Blodgasrubbning

Ont i brostet e Neurologiskt bortfall
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Nar diskussionen avslutats gors en ssammanvagd bedomning av lararna hur du som student presterat.
Beddmningen baseras pa de larar-instruktioner som beskriver vad studenten férvantas kunna redogora for
pa de symtom / tecken du presenterat samt mall for bedomning (nedan). Darigenom beslutar den seniora
lararen i samrad den andra lararen om du sammantaget uppnar nivan godkant eller inte pa
examinationsmomentet. | samband med att du delges bedémningen huruvida du ar godkand, uppmuntras
du att fylla i kursutvarderingen.

Mall for bedomning:

Studenten kan pa ett tydligt och strukturerat satt redogora for differentialdiagnostiskt tankande / strategi
och fora ett tillfredsstdllande resonemang kring detta.

Studenten har goda internmedicinska teoretiska kunskaper som leder till att vasentliga diagnoser och
handlaggnings-strategier kan diskuteras adekvat.

Studenten kan pa ett tillfredsstallande satt vardera betydelsen av anamnestiska uppgifter, statusfynd och
resultat fran labprover och relevanta undersékningar och hur dessa paverkar handlaggningen och
bedOmningen av patienten.

Studenten kan redogora adekvat for hur duration av symtom / tecken, vardniva (d v s var patienten soker),
eventuell forekomst av andra samtidiga symtom och demografiska faktorer paverkar bedémning och
handlaggning.

Studenten kan pa ett strukturerat, tydligt och adekvat satt presentera och diskutera olika relevanta
livsstilsfaktorers betydelse vid handlaggningen av olika symtom / tecken.
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Kliniska Situationer - Bilaga 1

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Lékarprogrammet har definierat ett antal (ca 100) kliniska situationer
som en nylegitimerad lakare kommer att mota och darfor forvantas
kunna handldgga. Nedanstaende situationer ar ett urval som ar
vanligt forekommande inom kursens @mnesomraden. De kliniska
situationerna ar definierade for att studenten skall veta inom vilka
omraden examinationen sker. Studenten skall for nedanstaende
kliniska situationer kunna patofysiologiska mekanismer och klinisk
bild, samt beskriva och motivera omhandertagande, inkluderande
utredning, behandling och vasentliga differentialdiagnoser.
Observera att forutom de for kursen centrala kliniska situationerna
ingar flertalet 6vriga kliniska situationer enligt utbildningsplanen som
associerade kliniska situationer pa denna kurs.

Kursens centrala kliniska situationer ar:

- ° =2 w

15.
17.
19.
21.
23.
25.
27.
29.
31.
33.
35.
37.
39.
41.
43.

Aptitldshet
Blod i avforing

Andningssvarigheter

Blodiga krakningar

2
Awvikande diagnostiska & accidentella fynd 4.
Blod i urinen/proteinuri 6

8

Blodiga upphostningar Blodtrycksforandringar

Blodningsbenagenhet 10. Buksmarta

Chock 12. Diarré

Feber 14. Forgiftningar

Forstoppning 16. Forvirring

Forandrad hudfarg 18. Forandrad vatske- & elektrolytbalans
Forandrade avféringsvanor 20. Hjartklappning/Onormal hjartrytm
Hjartstillestand 22. Hosta

Halsoframjande atgarder 24, lllamaende & Krakningar

Klada 26. Langvarig smarta/vark
Medvetanderubbning 28. Ont i brostet

Palpabla resistenser 30. Smarta vid avforing

Substansbruk & Abstinens 32. Svimning

Svullen buk 34. Svullna extremiteter
Svaljningssvarigheter 36. Somnstorningar

Trotthet 38. Torst/Uttorkning
Vattenkastningsbesvar/Anuri 40. Viktminskning

Vard i livets slutskede 42. Yrsel/Balansstorningar

Overvikt/Fetma



Bilaga 2

GOTEBORGS

UNIVERSITET Professionellt forhallningssatt under VFU

(Bilaga 2 anviinds som fortydligande endast vid icke godkéint moment)

Lakarstudentens namn:

Yttre ramar Godkand Ej godkand

e att passa tider

e att meddela franvaro

Ta ansvar Godkand Ej godkand

e att forbereda och genomféra studie- och arbetsuppgifter efter basta férmaga
o att tainitiativ till aktiviteter som kan bidra till det egna larandet

e att bidra till kurskamraternas larande

Visa respekt/ta och ge kritik Godkand Ej godkdnd

e att upptrada respektfullt mot patienter, ndrstdende, studentkamrater, larare/kliniska
handledare och vardpersonal

e att ta emot saklig kritik utan att skylla ifran sig

e att ge saklig positiv och negativ kritik till studentkamrater, larare/kliniska handledare och
vardpersonal ndr detta anses befogat

Motivering till icke godkdint eller annan kommentar
(t.ex. positiva omdémen, rek. om trdning av férdigheter):

Signatur handledare: Datum:

Namnfortydligande:




Bilaga 3

GOTEBORGS
UNIVERSITET

SAHLGRENSKA AKADEMIN
INSTITUTIONEN FOR MEDICIN

3 pass a 2 4 timmar - Jourpass, LPG006, T6 Internmedicin

LaKarstUdENtENS NAMN....c.uiceeceeieieeee ettt et aesre et b e aeesbe e b aesnesneens
Jour Signatur handledare Namnfoértydligande E-post handledare Plats Godkant datum
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Bilaga 4

Sit-in-mall VFU Slutenvard T6 — Underlag for bedomning / Larare

Namn student

Namn handledare

Signatur handledare

Datum

Ungefarlig tidsdisposition, maxtid for Sit-in 90 min:

5 minuter: Vad vill studenten fa feedback pa

20-30 minuter: Anamnes och status beroende pa konsultation
10 minuter: Sammanfattning i annat rum

10-20 minuter: Differentialdiagnostik och handlaggning
20-25 minuter: Genomgang och feedback

Utforande Sit-in:

1.

Studenten har fyllt i sin sjalvskattningsmall i forvag. Handledare och
student gar igenom sjalvskattningen och studenten framfér muntligt till
handledaren vad hen sarskilt vill fa feedback pa.

. Handledaren sitter med vid en patientkonsultation. Konsultationen skall

ske med riktad anamnes och status.

. Handledaren skattar med stdd av denna mall.
. Genomgang/aterkoppling: Handledaren inleder med att fraga studenten

hur hen sjalv upplevde konsultationen. Handledaren anvander darefter
mallen som stod for aterkoppling.

. Handledaren anger vad studenten skall goéra for att 6ka sin

sjalvstandighetgrad

. Studenten laddar upp Sit-in mallarna (larare och sjalvskattning) pa

Canvas.

Bedomningsomraden

Aterkoppling, fritext

Kommunikation

« Halsar, etablerar god kontakt, berattar vad som skall ske.

* Inleder med 6ppna fragor. Ger varierande gensvar.
Ogonkontakt. Visar respekt for patienten.

* Anpassar till patienter som har svarigheter att forsta och
kommunicera samt till situationen.
¢ Gor sammanfattningar och for samtalet framat

Anamnes

* Gar igenom och preciserar patientens aktuella besvar.

 Staller riktade diagnostiska fragor.

* Tidigare sjukdomar, aktuella lakemedel, 6verkanslighet, social
situation, bostad, yrke.

* Gar igenom riskfaktorer och livsstil med 6ppenhet och respekt.

Status
* Utfor korrekt status med anamnesen i fokus.

e Forklarar de olika momenten for patienten.
e Utfor undersokningen respektfullt och pa ett strukturerat satt.

Bemdétande
* Far fram patientens perspektiv (tankar, oro, énskningar)
* Upptrader professionellt.

Kliniskt resonerande

¢ Sammanfattar vad som kommit fram (SBAR)

* Foreslar rimliga prelimindra differentialdiagnoser.

* Presenterar forslag pa initial utredning och behandling.

Information till patienten
« Aterkopplar handlaggningsplan till patient. Kan goras simulerat
till handledare.

Vad ska studenten gora for att bli mer sjalvstandig?
- Borja med vad som gick bra (d.v.s. vad skall studenten fortsatta med)?

- Daérefter konkreta framatsyftande tips pa vad studenten behover utveckla?

Godkand Behov av komplettering

 (

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN  GOTEBORGS UNIVERSITET



Bilaga 5

Sit-in-mall VFU Slutenvard T6 — Underlag for sjdlvskattning / Student

Namn student

Namn handledare

Signatur handledare

Datum

Ungefarlig tidsdisposition, maxtid for Sit-in 90 min:

5 minuter: Vad vill studenten fa feedback pa

20-30 minuter: Anamnes och status beroende pa konsultation
10 minuter: Sammanfattning i annat rum

10-20 minuter: Differentialdiagnostik och handlaggning
20-25 minuter: Genomgang och feedback

Utférande Sit-in:

1. Studenten har fyllt i sin sjdlvskattningsmall i forvag. Handledare och
student gar igenom sjalvskattningen och studenten framfér muntligt till
handledaren vad hen sarskilt vill fa feedback pa.

2. Handledaren sitter med vid en patientkonsultation. Konsultationen skall
ske med riktad anamnes och status.

3. Handledaren skattar med stéd av denna mall.

4. Genomgang/aterkoppling: Handledaren inleder med att fraga studenten
hur hen sjalv upplevde konsultationen. Handledaren anvander darefter
mallen som stod for aterkoppling.

5. Handledaren anger vad studenten skall goéra for att 6ka sin
sjalvstandighetgrad

6. Studenten laddar upp Sit-in mallarna (larare och sjalvskattning) pa
Canvas.

Bedomningsomraden

Vad onskar jag sarskilt fa feedback pa fran listade bedémningsomraden?

Kommunikation

* Halsar, etablerar god kontakt, berattar vad som skall ske.

* Inleder med &ppna fragor. Ger varierande gensvar. Ogonkontakt.
Visar respekt for patienten.

* Anpassar till patienter som har svarigheter att forsta och
kommunicera samt till situationen.
¢ Gor sammanfattningar och for samtalet framat

Anamnes

* Gar igenom och preciserar patientens aktuella besvar.

 Staller riktade diagnostiska fragor.

 Tidigare sjukdomar, aktuella Iakemedel, 6verkanslighet, social
situation, bostad, yrke.

* Gar igenom riskfaktorer och livsstil med 6ppenhet och respekt.

Status

* Utfor korrekt status med anamnesen i fokus.

* Forklarar de olika momenten for patienten.

* Utfor undersokningen respektfullt och pa ett strukturerat satt.

Bemétande
e Farfram patientens perspektiv (tankar, oro, 6nskningar)
e Upptrader professionellt.

Kliniskt resonerande

¢ Sammanfattar vad som kommit fram (SBAR)

* Foreslar rimliga prelimindra differentialdiagnoser.

* Presenterar forslag pa initial utredning och behandling.

Information till patienten
« Aterkopplar handlaggningsplan till patient. Kan goras simulerat
till handledare.

Ar det ndgot annat som jag funderar p3 eller sérskilt 6nskar feedback pa infor min Sit-in?

Yﬂ VASTRA B
GOTALANDSREGIONEN  GOTEBORGS UNIVERSITET




Bilaga 6

GOTEBORGS

UNIVERSITET
Portféljexamination VFU Slutenvard — Checklista
(Ifylles av lokalt VFU ansvarig handledare)
Datum:

Lakarstudentens namn:

Handledarens namn: Handledarens signatur:
VFU Slutenvard Godkand D KompletteringD Ej Godkand |:|
Kliniska moment Klart Komplettering
o Godkand narvaro under VFU 1 ]
o Godkand narvaro under VFU 2 |:| |:|
o Deltagit i vardplanering (eller motsvarande, IPL steg 1) [] []
o Gatt med sjukskoterska en halvdag (IPL 2) |:| |:|
o Lett rond for 2—4 patienter (IPL 3) ] ]
o Sit-in ] ]
Inlamningsuppgifter Klart Komplettering
o Reflektionstext: Vardplanering (eller motsvarande) IPL 1 |:| |:|
o Reflektionstext: Professionell utveckling (PU) ]
Seminarier Klart Komplettering
o Seminarium: Ej HLR och vardbegransningar |:| |:|
o Seminarium: Att konstatera dodsfall |:| |:|
o Seminarium: IPL 2-3 |:| |:|
o Seminarium: PU |:| |:|
Professionellt forhallningssatt Godkand Ej godkand

Motivering till ej godkdént eller plan fér komplettering




Bilaga 7

GOTEBORGS

UNIVERSITET
Portféljexamination VFU Primarvard — Checklista
(Ifylles av lokalt VFU ansvarig handledare)
Datum:

Lakarstudentens namn:

Handledarens namn: Handledarens signatur:
VFU Primarvard Godkand D KompletteringD Ej Godkand |:|
Kliniska moment Klart Komplettering
o Godkand ndrvaro under VFU, dvs. samtliga dagar |:| |:|
Aktivt deltagande i grupphandledning Klart Komplettering

o Prevention |:|
o Rokavvanjning |:| |:|
[] []

o Lakemedelsgenomgang

Professionellt forhallningssatt Godkand Ej godkand

Motivering till icke godként eller plan fér komplettering




