
Termin 6 läkarprogrammet: internmedicin i primärvård VFU 
 

Studentledd mottagning i primärvård under fem dagar med grupper om fyra studenter per 
vårdcentral tillsammans med en klinisk handledare helt avsatt för handledning. Studenterna 
kommer två och två att genomföra konsultationer med patienter som är bokade på 
årskontroller för vanliga folksjukdomar (diabetes, hypertoni, ischemisk hjärtsjukdom, hjärtsvikt, 
förmaksflimmer, KOL, astma eller hypotyreos). I placeringen ingår enkel läkemedelsgenomgång 
samt primär- och sekundärprevention.   

Handledaren ska vara specialist i allmänmedicin alternativt ST-läkare under den senare delen 
av sin ST. Det är en stor fördel om handledaren handlett på nya läkarprogrammet. Eftersom 
detta är ett nytt kursmoment behöver samtliga handledare (som inte genomgått utbildningen 
tidigare) gå en kursspecifik digital handledarutbildning på distans (2 timmar).  

Exempelschema för en praktikdag: 

Tid Aktivitet Kommentar 
8-8.30 Uppstart Förväntningar inför dagen, frågor från gårdagen 
8.30-10 Patientbesök Student 1 & 2 träffar patient A, student 3 & 4 träffar 

patient B. Student 1 resp. 3 leder och dokumenterar 
patientbesöket. 

10-10.30 Fika  
10.30-12 Patientbesök Student 1 & 2 träffar patient C, student 3 & 4 träffar 

patient D. Student 2 resp. 4 leder och dokumenterar 
patientbesöket.  

12-12.15 Reflektionstid  
12.15-13 Lunch  
13.30-15 Patientbesök, 2 patienter 

bokade 
Måndag-torsdag, dvs. månd student 1 & 2 träffar 
varsin patient, tisdag student 3 & 4 träffar varsin 
patient etc.  

15-16 Diskussion Om dagens patienter: medicinsk handläggning, 
prevention och läkemedelsgenomgång 

16-16.30 Reflektionstid/frågestund  
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