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Gruppens overgripande syften dr att:

o Att starta ett utvecklingsarbete for att forbéttra gamla, alternativt ta fram nya metoder, som
kan méta "hela kosten” och all daglig aktivitet”, anpassade till dagens livsstil hos yngre
och medelalders vuxna.

o Att starta ett utvecklingsarbete kring biomarkorer for de energi-givande niringsdmnena.
Diskussioner i Lund har visat att lampliga “kandidater” kan finnas for alkohol och fett. En
serie experimentella studier behover planeras och genomforas for att testa ut
anvindbarheten for dessa.

o Att i ett senare skede planera och genomfora en valideringsstudie med de nya metoderna
och ett batteri av biomarkorer.

Vid det forsta mini-motet diskuterades strategi och arbetsuppgifter under det ndrmaste aret.
Fragor som framfor allt diskuterades:

e Lovande biomarkdrer (ddar metodutveckling pagér eller forvintas starta inom snar framtid)
for 1 forsta hand makrondringsdmnen.
Svarigheter med att bestimma PAL-nivaer for overviktiga.
Forankring av vér projektidé infor en (eventuell) ny ansékan om forskningsmedel.
Behovligt utvecklingsarbete kring kost- och fysisk aktivitetsmetoder.
Inventering av metoder.

Man enades om att 1 forsta hand genomf6ra en inventering av de metoder som anvand(t)s 1
Sverige, samt att etablera kontakter med nyckelpersoner och enheter for att successivt
utveckla projektet vidare. Gruppen kommer 1 framtiden att fortsitta kontakterna fr.a. via
telefonmoten.



